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PRESENTACION

Muy queridos hermanos:

Con profunda satisfacciéon presentamos a las didcesis, vicariatos,
parroquias, seminarios y centros de formacién, comunidades religiosas,
instituciones educativas, seminarios y comunidad en general de la
Iglesia Ecuatoriana este documento que lo hemos elaborado,
cumpliendo el deseo del Santo Padre Francisco, en comunién de espiritu
y accién con la Iglesia universal, para abordar y combatir toda
manifestacién de acoso y abuso sexual en todos los espacios donde
tengamos como destinatarios a nifios, adolescentes, j6venes y personas
en condicién de vulnerabilidad. Este documento que ponemos en sus
manos ha sido fruto de un trabajo esmerado y minucioso, donde se ha
tomado en cuenta como insumos documentos del Magisterio del Papa
Francisco, documentos de jurisdicciones eclesidsticas, comunidades
religiosas y movimientos eclesiales, ademds de los documentos oficiales
y legales vigentes en nuestro pafs.

Es nuestra intencién que este instrumento sea una herramienta de ayuda
eficaz en la prevencién y actuacién oportuna que corresponda en los
casos de abuso y acoso que nos toque abordar. Es un documento técnico
al que debemos nutrirlo con nuestra actitud pastoral. No se trata de
poner trabas a nuestra tarea diaria, sino mds bien de potenciarlo y
nutrirlo, pero con la firme convicciéon de que es tarea de todos nosotros
erradicar de nuestro territorio cualquier sombra de violencia.

Reafirmamos nuestra postura de “cero tolerancia a los casos de abuso y
acoso sexual”, pero también creemos necesaria una actitud pastoral de
acompafiamiento a las victimas, sus familiares y entorno. Es nuestro
deber ofrecerles los servicios de ayuda profesionales oportunos para
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poder curar las heridas que puedan ocasionar este gravisimo pecado’.
No estd por demds una prudente actitud pastoral, también con quienes
sufren las situaciones de acoso en la doble vertiente.

Imploramos la iluminacién del Espiritu Santo para que seamos fieles a
nuestros principios y que seamos oportunos e inflexibles en la aplicacién
de este protocolo y los lineamientos que en adelante surjan del
Magisterio de la Iglesia.

+Eugenio Arellano F.,, MCC]J
Obispo Vicario Apostélico de Esmeraldas
Presidente de la Conferencia
Episcopal Ecuatoriana

Cfr. “Vos estis lux mundi”. Carta Apostélica en forma de “Motu Proprio” del Sumo
Pontifice Francisco, 7/5/2019. Art. 5 §1 p. 4. Roma: Libreria Editrice Vaticana.
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INTRODUCCION

La Conferencia Episcopal Ecuatoriana consciente de la vulnerabilidad
de la persona humana y con el fin de promover la proteccién de la
dignidad de nifias, nifios, adolescentes, j6venes (en adelante “menores”)
y adultos vulnerables, presenta a las di6cesis, parroquias, seminarios y
centros de formacién, comunidades religiosas, instituciones educativas
y comunidad en general el “Protocolo para la prevencién del Abuso y Acoso
Sexual a nifias, nifios, adolescentes y personas vulnerables”?.

Este protocolo proporciona un conjunto de orientaciones y normas
préacticas de conducta a partir de las cuales se busca ante todo fortalecer
y garantizar el desarrollo humano y espiritual de los menores. El
documento estd disefiado para prevenir abusos y delitos, promover una
conducta honesta y ética, reparar el dafio y hacer justicia, con todos los
medios posibles segin la legislacién civil y eclesidstica®. La intencién de

2 El término “menor” implica para algunos sectores de la poblacién la reduccién de
los derechos de las nifias, nifios y adolescentes. Sin embargo no es esa la intencién
del documento cuando se hace referencia al término. Se lo utiliza para guardar
concordancia con los documentos oficiales de la Iglesia. Cfr. “Vos estis lux mundi”.
Carta Apostélica en forma de “Motu Proprio” del Sumo Pontifice Francisco,
7/5/2019. Art. 1 §2 p.2. Roma: Libreria Editrice Vaticana. “Menor” es cualquier
persona con una edad inferior a dieciocho afios o legalmente equiparada a ella.

3 Este protocolo se ha elaborado tomando en cuenta otros instrumentos previamente
desarrollados por algunas Instituciones religiosas, los cuales son:

—  Conferencia Episcopal Ecuatoriana: Abuso sexual de menores por parte de
clérigos: Instructivo para el juzgamiento de causas de abuso sexual por parte
de clérigos que realicen su labor pastoral en el territorio de la Reptblica del
Ecuador (2014).

—  Ministerio de Educacién: “Protocolo de Actuacién frente a situaciones de
violencia detectadas o cometidas en el sistema educativo”

—  Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia.

—  Cédigos Civil, Penal del Ecuador.

—  Salesianos Don Bosco: Cédigo de comportamiento ético para los religiosos
Salesianos y el personal seglar de las obras Salesianas del Ecuador.

—7_
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este protocolo es establecer estdndares éticos sobre la conducta que han
de demostrar todos los fieles en la Iglesia Catdlica a fin de promover
una cultura del respeto y cuidado de la integridad de los menores
personas vulnerables acorde con el evangelio (Mc 9, 7), “de modo que
la santidad personal y el compromiso moral contribuyan a promover la
plena credibilidad del anuncio evangélico y la eficacia de la misién de
la Iglesia™*.

Este protocolo se sustenta en principios que permiten que cada uno de
los bautizados que conforman la Iglesia Ecuatoriana demuestren:

o Compromiso con la Iglesia universal

Como dibcesis, parroquias, seminarios y centros de formacién,
comunidades religiosas, instituciones educativas, y comunidad en
general de la Iglesia Catdlica abrazamos las ensefianzas del
evangelio de Jests, quien se hizo victima por todos. Este
compromiso busca mantener la vida de la comunidad mediante la
vida sacramental, y llevar una vida de virtud y ejemplo para los
demas.

o Integridad

Este documento estd relacionado con los valores morales que
difunde la Iglesia Cat6lica. Por lo tanto, se invita de manera especial

—  Vicariato Apostdlico de Esmeraldas: Cédigo de Comportamiento Etico para
Sacerdotes, Didconos, Religiosos/as, y Laicos/as del Vicariato Apostélico de
Esmeraldas.

— Protocolo de la Compafifa de Jestis: “Un ministerio creible y sano:
orientaciones, normas y procedimientos sobre el abuso sexual a nifios, nifias,
adolescentes y personas en situacién de vulnerabilidad”.

—  Lineas gufa del movimiento de los Focolares para promover el bienestar y la
proteccion de los menores (abril 2014).

Cfr. “Vos estis lux mundi”. Carta Apostélica en forma de “Motu Proprio” del Sumo

Pontifice Francisco, 7/5/2019, p. 1. Roma: Libreria Editrice Vaticana.
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a sus pastores a realizar una constante reflexién sobre la
responsabilidad de sus labores, la forma de vivir y manera de llevar
el apostolado en su jurisdiccién eclesidstica.

Transparencia

Nos acusan mucho de falta de transparencia en nuestros dmbitos y
hasta en los procesos.

Respeto por los demds

Significa valorar la dignidad de la persona humana como sujeto
creado por Dios mediante el didlogo compartido, el respeto de sus
derechos, la aceptaciéon de las diferencias culturales vy
socioecondmicas y la valoracién de la diversidad.

Bienestar

Entendido como bienestar social, salud personal, vida espiritual,
crecimiento intelectual y bienestar afectivo.

Afectividad social

La expresion de afectividad es cada vez mas comtin, por medio de
las redes sociales. Las relaciones de amistad y expresiones de amor
se hacen por medio de estas vias, que, por un lado, les ayuda a
manifestar sus sentimientos mds hondos en relacién a una situacién
o persona, por otro corren el riesgo de ser manipulados
distorsionando los sentimientos mds puros. Generalmente el
“cibernovio”, es el término utilizado, en la era de la informacién,
para caracterizar las relaciones afectivas de pareja; es una forma de
vivenciar la afectividad, la misma que se caracteriza por valorar el
trato afectivo visual virtual, mdas que el trato fisico presencial cara
a cara.
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Las relaciones entre pares, lleva en varias ocasiones a adelantar el
proceso de maduracién afectivo sexual. Las relaciones sexuales
prematuras a temprana edad, parecen “ganar voto” en la “carta de
presentacién” en la edad de adolescencia y juventud; por lo cual, la
virginidad pierde su sentido y, la castidad no es vista como valor y
entran en la corriente de tener relaciones sexuales prematuras
tempranas, que trae como consecuencia embarazo no deseado,
maternidad adolescente, aborto, enfermedades de trasmision
sexual, abandono de estudios, pobreza, abandono de suefios
personales.

La afectividad desde la perspectiva del Magisterio de la Iglesia
comprende la dimensién de los apetitos sensibles. En ella nacen y
se desarrollan las emociones y pasiones como el amor sensible, el
odio, la ira, el deseo, la esperanza, etc. Segtin Santo Tomds: “La
virtud moral perfecciona la parte apetitiva del alma ordendndola
al bien de la razén” (Suma Teolégica, I-11, 59, 4). En este proceso de
liberacién de la cautividad de las pasiones y la bisqueda de paz y
equilibrio intervienen la inteligencia y la voluntad. La educacién
afectiva consiste en conocer los movimientos de atraccién o
repulsién que ocurren en la persona, a fin de ordenarlos rectamente
y acompafiar la formacién de nifios y jovenes hacia la virtud (Pio XI,
Enc. Divini illius Magistri, 17.), 1a libre eleccién del bien (Gaudium et
Spes 17; Gal 5, 1-5) y la madurez en Cristo (Ef 4, 13).

La sexualidad no es algo puramente biolégico, sino que mira a la
vez al nticleo intimo de la persona. El uso de la sexualidad como
donacién fisica tiene su verdad y alcanza su pleno significado
cuando es expresién de la donacién personal del hombre y de la
mujer hasta la muerte. Este amor estd expuesto sin embargo, como
toda la vida de la persona, a la fragilidad debida al pecado original
y sufre, en muchos contextos socio-culturales, condicionamientos
negativos y a veces desviados y trauméticos. Sin embargo la
redencidn del Sefior, ha hecho de la préctica positiva de la castidad
una realidad posible y un motivo de alegria, tanto para quienes

—10 —
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tienen la vocacién al matrimonio —sea antes y durante la
preparacién, como después, a través del arco de la vida conyugal-,
como para aquellos que reciben el don de una llamada especial a la
vida consagrada.

Capacidad

Se refiere a las cualidades que poseen los Obispos para llevar a cabo
sus funciones.

El protocolo ayuda a tomar conciencia y a vivir con serenidad y
vigilancia la relacién entre los miembros de la Iglesia, a crear
ambientes seguros de confianza y colaboracién para prevenir
comportamientos delictivos y actitudes contrarias a la ética y la
moral cristiana.

CONCEPTOS BAsIcos

Para efectos de la aplicacién de este Protocolo, se entiende como
abuso y acoso sexual a “todo acto sexual, la tentativa de consumar
un acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales no
deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier
otro modo la sexualidad de una persona mediante coaccién por otra
persona, independientemente de la relacién de ésta con la victima,
en cualquier 4mbito, incluidos (pero sin limitarse a) la casa y el
puesto de trabajo”. (Organizacién Mundial de la Salud, 2011).

Es importante reconocer que el abuso sexual constituye todos
aquellos hechos que son producto de conductas inadecuadas o
imprudentes y moralmente reprobables o juridicamente calificadas
como delitos, segtin las disposiciones canénicas o civiles vigentes en
la Iglesia Catodlica y /o en la Reptiblica del Ecuador (Demasure, K &
Joulain M., S. Afr., s.f).

—11 —
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El acto de violencia sexual puede darse con o sin contacto. Se entiende
por acto sexual “con contacto” cualquier forma de tocar como, por
ejemplo, tocar de manera sexual algunas partes del cuerpo por encima
o debajo de la ropa, la masturbacién o la penetracién. Por otro lado,
un acto sexual “sin contacto” se refiere a un abuso sin tocar al menor,
por ejemplo, forzar a un nifio a ver pornografia, el voyeurismo o el
exhibicionismo (Demasure, K & Joulain M., S. Afr,, s.f).

En términos legales, el abuso sexual se ha definido como violencia
sexual ya que implica una violacién de los limites fisicos de una
personay, por lo tanto, es siempre un acto de violencia. La violencia
no s6lo se refiere a la fuerza fisica, sino a cualquier acto con poder
destructivo. En un acto de violencia, una persona es lastimada por
otra que tiene el poder de hacerlo. Es decir, el abuso sexual implica
una transgresién a nivel sexual que golpea a una persona en lo més
intimo de su ser, su dignidad, intimidad e identidad, y es un acto de
violencia ya que se ocasiona dafio a una persona como consecuencia
de que otra utilice su poder de forma destructiva. Por consiguiente,
el abuso sexual se trata, efectivamente, de un delito.

Acoso sexual

Se refiere al acto de una persona que solicite algiin acto de
naturaleza sexual, para sf o para un tercero, prevaliéndose de una
situacién de autoridad laboral, docente, religiosa o similar, sea
tutora o tutor, curadora o curador, ministros de culto, profesional de
la educacién o de la salud, personal responsable en la atencién y
cuidado del paciente o que mantenga vinculo familiar o cualquier
otra forma que implique subordinacién de la victima, con la
amenaza de causar a la victima o a un tercero, un mal relacionado
con las legitimas expectativas que pueda tener en el 4mbito de
dicha relacién (COIP, art 166).

—12 —
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Abuso sexual

En términos legales, el abuso sexual se ha definido como violencia
sexual ya que implica una violacién de los limites fisicos de una
persona y, por lo tanto, es siempre un acto de violencia, se trata,
efectivamente, de un delito, segtin lo estipula el Cédigo Orgdnico
Integral Penal en su articulo 170: “La persona que, en contra de la
voluntad de otra, ejecute sobre ella o la obligue a ejecutar sobre si
misma u otra persona, un acto de naturaleza sexual, sin que exista
penetracién o acceso carnal”.

El abuso sexual de un menor o abuso infantil consiste en un
contacto sexual entre un adulto y un menor. Existe abuso sexual de
un menor o personas en situacién de vulnerabilidad cuando una
persona adulta de 18 afios o0 mds®, de cualquier sexo, recurre a la
seduccion, el chantaje, las amenazas, la fuerza o manipulacién fisica
psicolégica o se aprovecha de cualquier forma del poder que ejerce
sobre ellos para involucrarlos, engafiosa y/o forzosamente, en
actividades erdticas o sexuales de cualquier indole, con él mismo o
con otras personas. Asi mismo, se entiende como tal la adquisicién,
retencién o divulgacién, con un fin de excitacién, por parte de un
adulto de imdgenes pornogrdficas de menores de 14 afios® en
cualquier forma y con cualquier instrumento (Demasure, K &
Joulain M., S. Afr,, s.f). Por su lado, estupro es cuando la persona
mayor de dieciocho afios que recurriendo al engafio tiene relaciones
sexuales con otra, mayor de catorce y menor de dieciocho afios (art
167, COIP).

También hay que considerar los casos especiales de abuso entre pares menores de
edad tomando en cuenta la diferencia de al menos cinco afios entre ellos.

Durante el encuentro sobre “La proteccién de los menores en la Iglesia” de 2019, el
Santo Padre Francisco indicé que la edad se elevaria en relacion a divulgacion de
contenido pornogréfico.

— 13 —
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Material pornografico infantil: Cualquier representacién de un
menor, independientemente de los medios utilizados, involucrado
en actividades sexuales explicitas, reales o simuladas, y cualquier
representacién de o6rganos sexuales de menores con fines
predominantemente sexuales.”

Para poder tener una mejor comprensién de las diferencias etarias
y sus definiciones, un menor es cualquier persona que, segin el
derecho de la Iglesia y el Cédigo Civil Ecuatoriano, sea menor de 18
afios. La legislacién ecuatoriana denomina nifio o nifia a la persona
que no ha cumplido 12 afios de edad; en tanto que llama
adolescente a aquella persona que tiene entre 12 y 18 afios. Todas
ellas tienen la calidad de personas menores de edad (Cédigo de la
Nifiez y la Adolescencia, 2018). Segtn el Art. 21 del Cédigo Civil, un
menor adulto es la mujer mayor de doce afios y menor de dieciocho
afios y el hombre mayor de catorce afios y menor de dieciocho afios.

Sin embargo, también se considera menor a una persona que se
encuentra en situacién de vulnerabilidad®, es decir, una persona
que, habiendo cumplido al menos 18 afios, tiene alguna
discapacidad fisica o mental.

Igualmente, se considera como personas en situacién de
vulnerabilidad a los adultos mayores de 65 afios; a los refugiados y
a los desplazados mayores de 18 afios, asi como a todas las personas
adultas de cualquier edad que padecen diversas formas de
maltrato, exclusién e irrespeto, o a quienes pasan por alguna
situacién de necesidad, carencia o limitacién que las coloca en
condicién de subordinacién material, moral, educativa, cultural,

Papa Francisco, m.p. Vos estis lux mundi, 7 mayo 2019, art. 1.

“Cualquier persona en estado de enfermedad, de deficiencia fisica o psicolégica, o
de privacién de la libertad personal que, de hecho, limite incluso ocasionalmente su
capacidad de entender o de querer, o en cualquier caso, de resistir a la ofensa. (Papa
Francisco, m.p. Vos estis lux mundi, 7 mayo 2019, art. 1).
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religiosa o institucional, o las dejan expuestas a un abusivo ejercicio
de poder por parte de una persona adulta.

Uno de los conceptos menos comprendidos y que es muy
importante considerar dentro de esta problemdtica es el
consentimiento dentro de un acto sexual. Consentimiento es
cuando una persona acuerda hacer algo con otra de forma libre y
dando su autorizacién. Es decir, el consentimiento en el ambito
sexual, significa que una persona con una madurez suficiente entra
en una relacién de tipo sexual intencional y conscientemente
(Demasure, K & Joulain M., S. Afr., s.f).

En el caso de un menor, aunque diera su “consentimiento”, éste no
es véalido ya que no existe plena madurez del menor para dar un
consentimiento real’. Es decir, el consentimiento de un menor a una
relacién sexual con una persona adulta debe ser siempre
considerado como imposible y por ende, no equivale a ausencia de
abuso (Demasure, K & Joulain M., S. Afr., s.f).

AMBITO DE APLICACION

A efectos de aplicacién del presente instrumento, se consideran
como sujetos comprendidos y obligados a su cumplimiento a:
obispos, sacerdotes, didconos, catequistas, religiosos/as,
educadores, seminaristas, agentes de pastoral y personal seglar

Existen cuatro razones principales para comprender el porqué de la invalidez del
consentimiento de menores. Estas son las siguientes:

1. El menor no comprende sobre qué da su consentimiento,

2. El menor no es consciente de las conductas sexuales aceptadas en su
comunidad,

3. El'menor no reconoce las posibles consecuencias de su decisién y,

4. Elmenory el adulto no estdn en igualdad de poder, de forma que puede existir
algun tipo de coercién que pueda influenciar la decisién del menor.

— 15—
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(laico) como profesores, educadores, personal administrativo,
personal de servicio, animadores juveniles, voluntarios, etc. que
tienen contacto directo con menores y personas vulnerables.

Los delitos que se consideran son:'°

a) delitos contra el sexto mandamiento del Decédlogo que
consistan en:

1) obligar a alguien, con violencia 0 amenaza o mediante
abuso de autoridad, a realizar o sufrir actos sexuales;

2) realizar actos sexuales con un menor o con una persona
vulnerable.

3) producir, exhibir, poseer o distribuir, incluso por via
telemadtica, material pornografico infantil, asi como recluir
o inducir a un menor o a una persona vulnerable a
participar en exhibiciones pornograficas;

b) conductas que consisten en acciones u omisiones dirigidas a
interferir o eludir investigaciones civiles o investigaciones
canodnicas, administrativas o penales, contra un clérigo o un
religioso con respecto a delitos sefialados en la letra a).

Cabe recalcar que los miembros y representantes de la Iglesia estdn
sometidos a la legislacién civil y eclesidstica y por ende, tienen el
deber moral y legal de conocer, aceptar, respetar y obedecer las
normas establecidas en estos tipos de legislacién.

10

Papa Francisco, m.p. Vos estis lux mundi, 7 mayo 2019, art. 1.

—16 —



Protocolo para la Prevencion del Abuso y Acoso Sexual a Menores

3. MARCO NORMATIVO-REFERENCIAL

La Conferencia Episcopal Ecuatoriana es la institucién de caracter
permanente, que retine a los Obispos del Ecuador, para ejercer
unidos algunas de las funciones pastorales que les corresponden.
En comunién con la Iglesia Universal y como expresion del afecto
colegial entre los Obispos, la Conferencia tiende a promover el
mejor servicio al Pueblo de Dios, sobre todo mediante formas y
modos de apostolado convenientemente acomodados a las propias
circunstancias de tiempo y lugar (Cfr. CIC, c. 447).

Art. 1.- La Conferencia Episcopal fomenta el bien comtn entre las
Iglesias particulares del pais (Cfr. MP Apostolos suos, 17),
principalmente mediante el intercambio de experiencias y la mutua
comunicacién de las inquietudes y las esperanzas; armoniza los
pareceres y acciones en orden al bien comtdn de las Iglesias. Tiene
siempre presente el servicio a la unidad y la responsabilidad
inalienable de cada obispo y/o vicario hacia la iglesia universal y
hacia su iglesia particular.

Art. 2.- La Conferencia Episcopal se rige por las normas del derecho
de la Iglesia. Goza de personalidad juridica en el &mbito civil como
en el eclesial.

Por otra parte, las personas tienen derecho al resguardo de su
integridad fisica y moral. El Articulo 66 numeral 3, literales a y b
de la Constitucién Politica del Estado sefiala; “Se reconoce y
garantizard a las personas. “El derecho a la integridad personal, que
incluye: a) La integridad fisica, psiquica, moral y sexual. b) Una
vida libre de violencia en el &mbito publico y privado. El Estado
adoptard las medidas necesarias para prevenir, eliminar y sancionar
toda forma de violencia, en especial la ejercida contra las mujeres,
nifias, nifios y adolescentes, personas adultas mayores, personas
con discapacidad y contra toda persona en situacién de desventaja
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o vulnerabilidad; idénticas medidas se tomaran contra la violencia,
la esclavitud y la explotacién sexual.

En el Articulo 35 de la Constitucién Politica del Estado dice: “La
misma atencién prioritaria recibirdn las personas en situacién de
riesgo, las victimas de violencia doméstica y sexual, maltrato
infantil.... El Estado prestara especial proteccién a las personas en
condicién de doble vulnerabilidad”; por cuanto el respeto a las
demds personas resulta el elemento esencial de las relaciones
personales y profesionales; mds atin en el trato referente a los nifios,
adolescentes y jovenes quienes gozan de proteccién y atencién
privilegiada segin determina el Articulo 44 de la Constitucién
Politica del Estado: “El Estado, la sociedad y la familia promoverdn
de forma prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios y
adolescentes y jovenes, y asegurard el ejercicio pleno de sus
derechos; se atenderd al principio de su interés superior y sus
derechos prevalecerdn sobre los de las demds personas.”

La seccién Quinta de la Constitucién politica del Ecuador habla de
los nifios, nifias y adolescentes, especificando en su articulo 47 que
se considera prioritaria la atencién a nifios y adolescentes, mujeres
embarazadas, personas con discapacidad y con enfermedades
catastréficas y personas de la tercera edad. “Del mismo modo se
atenderd a personas en situacién de riesgo y victimas de violencia
doméstica, maltrato infantil (...)”

Articulo 46.- Medidas que el Estado adopta para asegurar a nifios
y adolescentes.

3. Atencién preferente para la plena integracién social de
quienes tengan discapacidad. El Estado garantizard su
incorporacién en el sistema de educacion regular y en la
sociedad.
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4. Proteccién y atencién contra todo tipo de violencia,
maltrato, explotacién sexual o de cualquier otra indole, o
contra la negligencia que provoque tales situaciones.

6. Atencién prioritaria en caso de desastres, conflictos
armados y todo tipo de emergencias.

Registro Oficial N°175, con fecha 5 de febrero de 2018, en el que se
publicé la Ley Orgdnica Integral para Prevenir y Erradicar la
Violencia contra las mujeres, cuyo objetivo es “prevenir y erradicar
todo tipo de violencia contra las mujeres, nifias, adolescentes,
jovenes, adultos y adultas mayores, en toda su diversidad, en los
ambitos publico y privado; en especial, cuando se encuentran
multiples situaciones de vulnerabilidad o riesgo.

Ley Orgénica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra
las Mujeres: Articulo 1.- Se dard atencién prioritaria y especializada
a las nifias y adolescentes, en el marco de lo dispuesto en la
Constitucién de la Reptblica e instrumentos internacionales
ratificados por el Estado ecuatoriano.

Cdodigo de la Nifiez y Adolescencia

Articulo 1 dispone sobre la proteccién integral que el Estado, la
sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes que viven en el Ecuador, lograr su desarrollo
integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad,
dignidad y equidad.

Para efecto, regula el goce y ejercicio de los derechos, deberes y
responsabilidades de los nifios, nifias, adolescentes y jévenes, asi
como también sefiala los medios para hacerlos efectivos,
garantizarlos y protegerlos, conforme al principio del interés
superior de la nifiez y adolescencia y a la doctrina de proteccién
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integral. Asi, para prevenir cualquier distorsién y abuso que
perjudiquen el sano crecimiento de los nifios, nifias y adolescentes,
es necesario establecer limites que salvaguarden la coherencia del
acompafiamiento y de los procesos educativo-pastorales, y tomar
conciencia de que hemos de responder por nuestras propias
acciones ante quienes son responsables de la gestion de la obra, ante
la Ley y, principalmente, ante los padres de familia y los
destinatarios a los que servimos.

El Articulo 8 sefiala la corresponsabilidad del Estado, la sociedad y
la familia dentro de sus respectivos dmbitos, para adoptar medidas
politicas, administrativas, legislativas, econémicas, sociales y
juridicas necesarias para la plena vigencia, ejercicio efectivo,
garantia, proteccion y exigibilidad de la totalidad de los derechos de
nifios, nifias y adolescentes.

Articulo 11.- Reconoce como fundamental principio el interés
superior del nifio orientado a satisfacer el ejercicio efectivo del
conjunto de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

Articulo 15.- Los nifios, nifias y adolescentes son sujetos de
derechos y garantias y, como tales, gozan de todos aquellos que las
leyes contemplan en favor de las personas, ademds de todos
aquellos especificos de su edad.

Convencién sobre los Derechos del Nifio, ratificada por Ecuador el
23 de marzo de 1990:

Articulo 19.- Los Estados partes adoptardn todas las medidas
legislativas, administrativas, sociales y educativas apropiadas para
proteger al nifio contra toda forma de perjuicio o abuso sexual o
mental, descuido o trato negligente, malos tratos o explotacién (...)
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Cadigo Organico Integral Penal

Articulo 1.- Este Cédigo tiene como finalidad normar el poder
punitivo del Estado, tipificar las infracciones penales, establecer el
procedimiento para el juzgamiento de las personas con estricta
observancia del debido proceso, promover la rehabilitacién social
de las personas sentenciadas y la reparacién integral de las victimas.

También es importante hacer constar ciertas condiciones presentes
en el Derecho Canénico:

— Canon 98 § 2 La persona menor esta sujeta a la potestad de
sus padres.

— Canon 276 §1 Los clérigos en su propia conducta, estdn
obligados a buscar la santidad por una razén peculiar, ya
que consagrados a Dios por un nuevo titulo en la
recepcién del orden, son administradores de los misterios
del Sefior en servicio de su Pueblo.

— Canon 277 Los clérigos estdn obligados a observar una
continencia perfecta y perpetua por el Reino de los Cielos
y, por tanto, quedan sujetos a guardar el celibato, que es un
don peculiar de Dios (...)

Con el presente Protocolo para la prevencion del Abuso y Acoso Sexual
a Menores se resguarda si existen conductas sancionadas por el
cédigo penal, ante situaciones extremas por el atentado contra las
libertades del trabajo, la moral sexual, la libertad sexual y otras,
cuya comisién pretende ser evitada con el sefialamiento de pautas
éticas de conducta.

Es nuestro empefio velar por la seguridad y el bienestar de todos los

que vienen a nosotros y crear ambientes educativos moralmente
sanos y seguros.
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El presente “Protocolo para la prevencion del Abuso y Acoso Sexual a
Menores” abarca en su contenido, tanto las relaciones institucionales
y el comportamiento del personal laico, sea bajo régimen laboral,
como en condiciones de voluntariado y otros modos de relacién
educativo-pastoral, de los sacerdotes, didconos y religiosos.

El Protocolo ofrece un conjunto de normas para consolidar
ambientes seguros y de comportamiento que dan calidad a las
relaciones de trabajo, colaboracién y voluntariado en la actividad
diaria y permiten vivir en forma responsable el trato con nifios,
nifias, adolescentes y jovenes. Estd inspirado en los principios que
acabamos de sefialar y en los ejes transversales que a continuacién
se detallan.

PRrRINCIPIOS FUNDAMENTALES

El presente protocolo recoge la urgencia de establecer los elementos
a partir de los cuales se buscara ante todo la tutela efectiva de los
menores y el compromiso de garantizar su desarrollo humano,
psicolégico y espiritual conforme a la dignidad de la persona
humana como parte integrante del mensaje evangélico y la doctrina
social que la Iglesia y todos sus miembros estdn llamados a difundir
en el mundo.

Se pretende continuar con firmeza iniciativas de varios tipos con la
intencién de prevenir, reparar el dafio y hacer justicia con todos los
medios posibles; con el fin de promover la proteccién de la dignidad
de nifios, jovenes y adultos en situacién de vulnerabilidad; ademds
de cooperar con ese fin con quienes individualmente o en forma
organizada persiguen el mismo objetivo.

Consideramos los actos de abuso sexual como delitos y pecados
gravisimos, “que ofenden a Nuestro Sefior, causan dafios fisicos,
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psicologicos y espirituales a las victimas, y perjudican a la comunidad de
los fieles” y completamente opuesto y en contradiccién a lo que
Cristo y la Iglesia nos ensefian: vigilar y proteger a los mads
vulnerables.

Las medidas disciplinarias que se han adoptado deben aplicarse a
todos los que trabajan en las instituciones de la iglesia catdlica. Sin
embargo, la responsabilidad primordial es de los obispos,
sacerdotes, religiosos y otras autoridades. Por esta razén, la iglesia
del Ecuador irrevocablemente y a todos los niveles pretende aplicar
contra el abuso sexual a menores el principio de “tolerancia cero”.

Atendiendo las palabras del Romano Pontifice sostenemos que la
responsabilidad “recae en primer lugar sobre los sucesores de los
Apdstoles, elegidos por Dios para la guin pastoral de su Pueblo, y exige de
ellos el compromiso de sequir de cerca las huellas del Divino Maestro”'2.

Los Pastores, los responsables de las comunidades religiosas y las
autoridades en general han de estar disponibles para el encuentro
con los que han sufrido abusos y sus seres queridos a través de
programas de atencién pastoral.

Se pretende hacer todo lo posible para erradicar de la Iglesia el
flagelo del abuso sexual a menores, y abrir un camino de
reconciliacién, curacién y acompafiamiento para quien ha sufrido
abusos.

Las familias deben saber que la Iglesia no escatima esfuerzo alguno
para proteger a sus hijos, y tienen el derecho de dirigirse a ella con
plena confianza. Por tanto, se dard prioridad a las presuntas
victimas y no a otro tipo de consideracién de la naturaleza que sea,
como, por ejemplo, el deseo de evitar el escdndalo, el encubrimiento

Papa Francisco, m.p. Vos estis lux mundi, 7 mayo 2019, p. 1.
Ibid.
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del imputado o cualquier forma que atente la gravedad de los

hechos.

Es urgente que todos los bautizados se sientan parte de esta
transformacién eclesial y social; se trata de considerar esta
problemdtica como propia, es un deber de todos, comenzando por
los laicos, donde quiera que esté la Iglesia, porque cada herida hace
sangrar a toda la Iglesia (1 Cor 12,26).

Pretendemos dar vida a una cultura capaz de evitar situaciones
dolorosas de tal manera que no solo no se repitan sino que no se
hallen espacios para ser encubiertas o perpetuadas.

Consideramos que cualquier atentado a la dignidad de la persona
Nno va nunca en prescripcién.

Determinamos la solidaridad como un valor primordial donde las
victimas hallen proteccién y fortaleza. La Iglesia les brindard todo
el apoyo necesario con la acogida, escucha, seguimiento y el
acompafiamiento de expertos.'?

Reconocemos el derecho de las autoridades competentes, tanto de
la Iglesia'* como del Estado, a actuar segtin las normas vigentes en
su propio derecho, y nos comprometemos a brindarles la
colaboracién para que puedan desarrollar las investigaciones e
instaurar los procesos administrativos o judiciales que juzguen
oportunos hasta el total esclarecimiento de los hechos, el

Cfr. Papa Francisco, m.p. Vos estis lux mundi, 7 mayo 2019, art. 5.

Los ultimos documentos del 29 de marzo de 2019 sefialan que los delitos
relacionados con el abuso de menores, no sélo los de caracter sexual, sino también,
por ejemplo, el maltrato, serdn “perseguibles de oficio”, incluso en ausencia de un
informe de oficio. De igual forma se ha elevado la prescripcion de 20 afios y la
sancién por no denunciar. Cfr. Lettera Apostolica in forma di “Motu Proprio” del
Sommo Pontefice Francesco sulla protezione dei minore e delle persone vulnerabile.
29.03.2019
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establecimiento de responsabilidades y la imposicién de las
sanciones que correspondan a los autores o cémplices de abuso
sexual a nifios/as, adolescentes o personas en situacién de
vulnerabilidad.

Consideramos que la mejor forma de prevencioén es la formacién y
el especial cuidado que se ponga en el momento de la seleccién de
colaboradores que sean responsables de menores.

NORMAS DE CONDUCTA EN LAS RELACIONES

INSTITUCIONALES Y EN EL COMPORTAMIENTO
(GENERAL

Estas normas se inspiran en diversos documentos relacionados con
la proclamacién de derechos de nifias, nifios, adolescentes y jovenes
asi como de personas en condicién de vulnerabilidad. De igual
manera se han incorporado las orientaciones y exhortaciones de los
dltimos afios en esta materia'®.

Congregacion para la Doctrina de la Fe, Carta a los Obispos de la Iglesia Catélica y
a otros ordinarios y jerarcas sobre los delitos mds graves reservados a la
Congregacién para la Doctrina de la Fe, (2001).

Congregacion para la doctrina de la fe, Carta a los obispos de la Iglesia Catélica y a
los demés ordinarios y jerarcas interesados acerca de las modificaciones introducidas
en la carta apostélica motu proprio data Sacramentorum sanctitatis tutela, (2010).
Carta circular para ayudar a las Conferencias Episcopales a preparar lineas guia para
el tratamiento de los casos de abuso sexual hacia menores por parte de clérigos,
(2011).

Carta del Santo Padre Francisco al Pueblo de Dios, Si un miembro sufre, todos sufren
con él, (2018).

Discurso del Santo Padre Francisco al final de la concelebracién eucaristica, Sala
Regia, Domingo 24 de febrero de 2019 en el Encuentro “La proteccién de los menores
en la Iglesia”.

Carta apostélica en forma de motu proprio del Papa Francisco sobre la proteccién de
los menores y personas vulnerables, Roma San Pedro, 26 de Marzo 2019. (Se prepara
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5.1. ASPECTOS GENERALES

En las acciones cotidianas obispos, sacerdotes, seminaristas,
didconos, catequistas, religiosos/as, educadores, seminaristas,
agentes de pastoral y personal seglar como animadores juveniles,
voluntarios, que tienen contacto directo con nifios, adolescentes,
jévenes y personas vulnerables deben asumir criterios, opciones,
actitudes y comportamientos acordes a la vocacién asumida.

Por lo tanto se requiere:

— Quienes trabajan con menores conocerdn y manifestardn
expresamente la aceptacién y cumplimiento de estas
normas de conducta relacionadas con la prevencion,
cuidado y seguridad de los mismos en los espacios, ya sea
de las instituciones educativas, parroquias, o cualquier
otro lugar de acogida o donde se realicen actividades
como salidas pedagdégicas, deportivas, -culturales,
convivencias, grupos juveniles, etc. En todo momento se
garantizard la seguridad de los nifios y jovenes, y se
evitard cualquier situacién que pueda considerarse
imprudente.

— Fomentar el respeto mutuo, evitard cualquier tipo de odio
o discriminacién, y favorecerd la igualdad para potenciar
el desarrollo de las distintas personalidades. Se protegerd
a los jévenes y nifios de actos que inciten a la violencia o
atenten contra la libertad de las personas y contra los
derechos humanos.

un nuevo documento que recogerd las orientaciones de la cumbre de Roma).
Carta apostdlica en forma de “motu proprio” del Sumo Pontifice Francisco, “Vos
estis lux mundi”, Roma 7 de mayo de 2019.
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— Adecuar todos los espacios, oficinas, despachos, salas de
reuniones, aulas, laboratorios, auditorios, puerta principal
de acceso a bafios, de manera que exista una visualizacién
adecuada de los espacios.

— DProcurar colocar prudentemente medios electrénicos
(cdmaras de video) que permitan monitorear la seguridad
de los espacios abiertos y de recreacién, segtn las
posibilidades del medio y si la situacién concreta lo
permite.

— Desarrollar las relaciones profesionales y personales segtin
los principios y valores que inspiran el presente protocolo
para la prevencién de abuso y acoso sexual de menores y
asumir con esmero y fidelidad las normas sefialadas para
contribuir a la realizacién de la misién de la Iglesia.

— Respetar todos los derechos humanos, sociales, culturales
y colectivos sin ningtn tipo de discriminacién.

— Manifestar aprecio y bondad con todos. Con perseverancia
y paciencia vamos tejiendo cada dia relaciones
interpersonales maduras. En las conversaciones, debe
existir cordialidad, respeto y franqueza, para debatir
puntos de vista opuestos en un ambiente participativo y
seguro, donde se pueda expresar opciones constructivas
sin temor a ser intimidado o avergonzado.

— Mantener las relaciones personales y laborales en el més
alto nivel de cordialidad actuando con equidad y justicia
con los compafieros y subalternos. promoviendo un clima
organizacional de relaciones humanizantes de respeto,
acogida, amistad y apertura desde la dignidad de la
persona aceptando la diversidad como riqueza,
fomentando la inclusién, la solidaridad, la igualdad.
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— Mantener una comunicacién permanente y organizada en

relacién a nuestras obligaciones y, basados en la
honestidad y la transparencia, posibilitamos que todos se
involucren y participen en la consecucién de los objetivos
estratégicos establecidos.

Mantener un trato de respeto al personal subalterno,
evitando cualquier coercién psicoldgica o ejerciendo algtin
tipo de presién o situaciones de acoso.

Asegurar que todos los ambientes fisicos de atencién,
como oficinas, aulas, salones, etc.; sean acogedores y
visibles de manera que permitan relaciones educativo-
pastorales transparentes.

Cumplir con los derechos humanos en el dmbito de sus
competencias y atribuciones con el Principio de
Universalidad que establece que los derechos humanos
corresponden a toda persona por el simple hecho de serlo.

Promover la Igualdad de derechos!® y erradicar la
discriminacién, a todas las personas, sin distincién,
exclusién, restriccién, o preferencia basada en el origen
étnico o nacional, el color de piel, la cultura, la edad, las
discapacidades, las creencias religiosas, las preferencias
sexuales o condicién social.

16

Articulo 1 de la Declaracién Universal de los DDHH: “Todos los seres humanos
nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estdn de razén y
conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.”
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5.2. RELACIONES PERSONALES

A través de este protocolo rechazamos inequivocamente todo tipo
de acoso contra los miembros de la comunidad educativo-pastoral
0 a terceros.

Por lo tanto se sugiere:

— Establecer un ambiente de trabajo profesional adecuado,
en condiciones de respeto y libre de cualquier tipo de
acoso sexual.

— Evitar toda conducta fisica, verbal u otras conductas
reiteradas de naturaleza sexual que resulten ofensivas y
no deseadas por la victima. Entendiendo este tipo de
conductas como aquellos comportamientos realizados por
una o mds personas que se aprovechan de una posicion de
autoridad, jerarquia o cualquier otra situacién ventajosa, o
por un compafiero de trabajo, o por un subalterno; en
contra de otra u otras personas que rechazan ese modo de
proceder por considerar que afecta a su dignidad y a sus
derechos fundamentales.

— Tener autorizacién escrita para todas las actividades que
se realicen con jévenes y nifios dadas por los padres de
familia y supervisadas por dos adultos, nunca por una
sola persona.

— Evitar las conversaciones a solas con nifios, adolescentes y
jovenes; se llevardn a cabo en un espacio ptblico o en un
lugar donde se pueda ver a ambos en todo momento. En
el caso de requerir asistencia espiritual se hard en lugares
aptos para el acontecimiento. En el caso del sacramento de
la reconciliacién y del ministerio del acompafiamiento
espiritual se implementardn espacios visibles sin dejar
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lugar a posibles malinterpretaciones o situaciones de
abuso, pero salvaguardando el respeto y Ila
confidencialidad.

— Evitar viajar o salir a solas con un nifio, adolescente o
persona joven.

— Estad prohibido el trato preferente o beneficioso en el
ambito educativo-pastoral o laboral a cambio de favores
sexuales; amenazas mediantes las cuales se exige una
conducta que atenta y agravia la dignidad de la persona.

— Uso de términos escritos o verbales de naturaleza sexual,
insinuaciones y proposiciones sexuales; o mensajes con
doble sentido.

— Gestos obscenos o exhibiciéon de imdgenes de contenido
sexual que resultan insinuantes o provocativas, hostiles,
humillantes u ofensivas a través de cualquier medio.

— Acercamientos corporales, roces, tocamientos u otras
conductas fisicas de naturaleza sexual que resulten
ofensivas para la victima; trato ofensivo u hostil por el
rechazo de las conductas sefialadas.

5.3. COMUNICACION DIGITAL

A pesar de que los recursos tecnolégicos pueden ser una
herramienta de apoyo para la sociedad y la comunidad de obispos,
sacerdotes, religiosos, didconos y laicos en dmbitos pastorales,
educativos y administrativos, es importante reconocer que la
comunicacién digital también puede ser un medio por el cual se
manifiesten actos de violencia.
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Es por eso que:

— Bajo ninguna circunstancia se deberd utilizar las
herramientas de comunicacién para incumplir las
ensefianzas de la Iglesia Catdlica, ni violentar la
privacidad, seguridad, personalidad e identidad de otra
persona.

— No se utilizard ningtin medio digital de comunicacién,
privado o ptblico para engafos, grooming’, sexting'® ni la
transmisién de mensajes o imdgenes violentas o alusivas
a cualquier tipo de violencia.

— Se velard porque todo dispositivo electrénico mantenga
las pantallas visibles a las personas que compartan los
lugares de trabajo y actividades.

— No se utilizardn las herramientas de comunicacién para
transmitir materiales difamatorios, discriminatorios u
obscenos, asi como no se puede transmitir cualquier
material que viole cualquier regla nacional o local.

— Enlos recintos pastorales y educativos, durante la jornada
de trabajo los menores solamente podrdn usar teléfonos
moviles, consolas, mp3, o cualquier otro aparato
audiovisual, con fines académico-pastorales debidamente
comunicado al y por el profesor y/o Coordinador.

Es una serie de conductas y acciones deliberadamente emprendidas por un adulto,
a través de Internet con el objetivo de ganarse la amistad de un menor de edad,
creando una conexiéon emocional con el mismo, con el fin de disminuir las
preocupaciones del menor y poder abusar sexualmente de él.

Se denomina sexting a la actividad de enviar fotos, videos o mensajes de contenido
sexual y erético personal a través de dispositivos tecnoldgicos, ya sea utilizando
aplicaciones de mensajerfa instantdnea, redes sociales, correo electrénico u otra
herramienta de comunicacién.
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— Cualquier tipo de comunicacién digital que deba
generarse entre un miembro del personal de la Iglesia y
un menor, se deberd realizar a través de canales oficiales y
con la supervisién necesaria de padres de familia o
representantes legales.

5.4. CONFIDENCIALIDAD

La necesidad de proteger a la victima radica en la bisqueda del
bien y la dignidad de la persona®. Ante la sospecha o comprobacién
de un acto de abuso de menores o personas vulnerables se impone
un compromiso ético de mantener la confidencialidad profesional
de la informacién obtenida durante el proceso de acompafiamiento
o de investigaciéon®. Se entiende tanto un deber deontolégico de
confianza como un deber juridico de secreto (Brugué, 2018). Sin
embargo, ante una situacién de riesgo inminente para la victima o
para otras personas, es posible que a pesar del secreto y la alianza
terapéutica del profesional en algunos casos excepcionales se
rompa la confidencialidad sin el consentimiento de la persona.
Estas situaciones excepcionales giran en torno a evitar o reducir un
dafio a los menores, al profesional o a terceras personas, por
obligacién ante la ley, o para mostrar la gravedad ante la sociedad.

20

Cfr. Papa Francisco, m.p. Vos estis lux mundi, 7 mayo 2019, art. 5 § 2.

En conformidad con los cdnones 471, 2° CIC y 244 §2, 2° CCEO. Cfr. “Vos estis lux
mundi”. Carta Apostélica en forma de “Motu Proprio” del Sumo Pontifice Francisco,
7/5/2019. Art. 2 §2 y Art. 5 §2, p. 5. Roma: Libreria Editrice Vaticana.
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6. NorMAS DE CONDUCTA EN EL ACOMPANAMIENTO
EDUCATIVO — PASTORAL

Para lograr un adecuado acompafiamiento se pretende observar las
siguientes normas de conducta:

— DPara la participacién de los menores en cualquier
actividad fuera del colegio o parroquia, los padres o
tutores legales, deben prestar su consentimiento escrito de
manera previa a la actividad.

— En el proceso de insercién en los colegios, centros
pastorales, o cuando resulte necesario, se solicitard por
escrito el consentimiento de las familias para la obtencién
de fotografias o grabaciones de los menores, con el fin de
disponer de material para revistas, web, y otros medios
audiovisuales.

— En cualquier actividad, que se realice dentro o fuera del
ambiente pastoral, los dormitorios, duchas y vestuarios de
los menores se encontrardn separados de los
coordinadores.

— Cuando en una habitacién tenga que dormir mds de un
menor, se procurard que al menos haya tres.

— Las actividades que se realicen fuera del recinto pastoral,
independientemente del ntimero de menores que
participen, serdn atendidas por un minimo de dos
personas adultas.

— Se evitard viajar en automévil a solas con un menor, salvo
causas de fuerza mayor y con autorizacién escrita de los
padres. También se evitardn otras salidas a solas, aunque
sea como fruto de premios, recreos, etc.
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— Las conversaciones que mantenga un menor a solas con
un profesor-coordinador o preceptor, tendrdn lugar en un
espacio ptblico o en un lugar donde se pueda ver a ambos
en todo momento.

— Los coordinadores evitardn relacionarse en los recreos o
en los descansos siempre con el mismo menor o con un
mismo grupo de menores, aunque sea para ayudarles en
algtin aspecto educativo-formativo.

— Los coordinadores llamardan a las familias desde el colegio,
parroquia o centro pastoral, entregardn niimeros de
moviles particulares y enviard mensajes de texto (SMS) o
Whatsapp desde su teléfono exclusivamente para
comunicar actividades académicas, disciplinarias y
pastorales. Utilizardn el teléfono celular tinicamente en los
espacios destinados para su uso.

— Cuando se reciba a las familias en el colegio, parroquia o
centro pastoral en horario extraordinario, siempre serd en
los lugares habilitados al efecto que deberdn estar abiertos
ala vista del publico. Durante estos encuentros se contara
siempre en las instalaciones con personal del colegio o de
la parroquia.

7. ACCIONES DE PREVENCION

7.1. NORMAS GENERALES

Como Conferencia Episcopal Ecuatoriana, es nuestro compromiso
disefiar, ejecutar y evaluar programas de sensibilizacién y
formacién que posibiliten el conocimiento y actuacién responsable
respecto de las causas, significado y efectos morales, religiosos,
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pastorales y legales que implican los actos de abuso sexual en
contra de menores y jévenes y demds personas en situacién de
vulnerabilidad, sea cual fuere la forma en que estos se realicen.

Por lo tanto:

— Priorizamos la realizacién de la misién de la Iglesia entre
los nifios, nifias, adolescentes y jévenes. En toda
circunstancia respetamos su dignidad y los acompafiamos
para que logren su desarrollo arménico y bienestar
integral. Vivimos un amor que genera amistad y
gratuidad, que suscita confianza, comunicacién profunda
y clima de familia, y que, al mismo tiempo, requiere por
parte de los ministros renuncia y sacrificio, castidad y
autocontrol en las actitudes y comportamientos.

— Establecemos con los destinatarios de la misién una
relacién de ayuda y acompafiamiento educativo-pastoral.
Tratamos a los menores con respeto, y observamos una
conducta transparente.

— Atendemos con especial particularidad los criterios de
admisién de personas a las obras apostélicas dirigidas por
la iglesia catdlica, permitiendo una formacién de la
conciencia recta, manejo de la afectividad, y valoracién
psico-afectiva.

— Evitamos, con toda prudencia, permitir o tomar parte de
actividades sociales no acordes con nuestra labor
educativo-pastoral y que se pretendan realizar en nuestras
instalaciones.

— Recomendamos que todos los candidatos a ser

colaboradores de la Iglesia, y especialmente los que
estardn involucrados en actividades con menores y
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personas en situacién de vulnerabilidad, deban pasar por
un examen psicolégico minucioso que, en cuanto fuere
posible, evalte su historia psicosexual y sus proyecciones.

Recomendamos que los miembros y colaboradores de la
Iglesia Catélica deban acceder a asistencia psicolégica y
direccién espiritual, cuando se estime conveniente, y se
brinde espacios para reflexionar, trabajar y direccién
espiritual, compartir y  orar, individual y
comunitariamente, sobre su historia, desarrollo
psicolégico, afectivo, y sexual.

Recomendamos dentro de la planificacién de prevencién
y formacion, el programa de “Formacién de Tutores en la
Prevencién del Abuso Sexual de nifias, nifios, adolescentes
y jovenes” de la Pontificia Universidad Gregoriana,
ademds de los medios educativos, psicolégicos y
espirituales pertinentes para ayudar a los colaboradores
de todas las edades a desarrollar y vivir una sexualidad
madura e integrada, asi como una conciencia recta en el
manejo de su afectividad.

Se deberd encontrar espacios que les permitan identificar
y reflexionar sobre las oportunidades, retos y dificultades
de la castidad y el celibato en nuestros tiempos para asi
poder aprender a construir y mantener relaciones
interpersonales sanas, apropiadas, de intimidad y
comunicativas entre todos.

El colaborador debe estar consciente de su propia
vulnerabilidad y de la de cualquier menor individual con
quien se encuentre trabajando. Por este motivo, el
colaborador tendrd que evitar establecer una relacién
exclusiva con un menor y deberd llevar a cabo sus
funciones con extrema cautela.
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— Los superiores de comunidad y los directores de obras
serdn los responsables directos de que se implementen,
conozcan, cumplan y evalien permanentemente las
medidas précticas de prevencién y proteccion, asi como
de que se implementen los programas de formacion.

— Los superiores de comunidad, los directores de obras y los
colaboradores que perciban claramente un sintoma o sefial
que indique que un colaborador con quien vive o trabaja
requiere de un acompafiamiento médico o psicolégico,
deberdn hacer cuanto esté a su alcance por encaminar al
afectado/a a recibir una asistencia oportuna y apropiada.

— Recomendamos que cada colaborador, en forma personal,
objetiva y responsable mida su propia carga de trabajo,
evitando excesos que lo lleven a desahogarse mediante
relaciones abusivas de poder con sus hermanos,
colaboradores o destinatarios. A este efecto, se sugiere:

a. Limitar el ndmero, lugar y duracién de las sesiones
de trabajo.

b. Ser consciente de los deseos y manifestaciones
sexuales, eréticas y/o violentas que puedan surgir.

— Construimos una cultura de paz a través de la formacién
en valores como responsabilidad, libertad, cooperacién,
respeto, solidaridad, actitud critica, compromiso,
autonomia, didlogo y participacién. Al mismo tiempo, se
debe cuestionar antivalores como la discriminacién, la
intolerancia, la violencia, el etnocentrismo, la indiferencia
y el conformismo, entre otros.

— Fomentamos el desarrollo de habilidades para la vida y
resolucién alternativa de conflictos.
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Impulsamos estrategias que permitan fortalecer la
convivencia armoénica y la garantia de los derechos
humanos mediante talleres, encuentros, foros, charlas u
otros eventos.

Facilitamos el autoconocimiento en los menores,
identificando sus fortalezas, habilidades y limitaciones. Se
ensefiard la valoracién como personas, fomentando una
autoestima positiva, como base importante de las
relaciones personales y sociales.

Impulsamos la identificacién, el reconocimiento y el
manejo de emociones, asi como la forma de expresarse
asertivamente.

Impulsamos el fortalecimiento de capacidades y
habilidades de resolucién alternativa de conflictos mediante
el didlogo, la implementacién de circulos restaurativos,
reuniones de grupo familiar y procesos de mediacién
escolar, sin que se establezca posiciones de poder.

Incentivamos al trabajo grupal y los proyectos colectivos,
valorando que los grupos de adolescentes tienen una
amplia capacidad organizativa y de participacién,
promoviendo relaciones de cooperacién y solidaridad.

Incentivamos la formacién permanente mediante las
actividades con las familias para trabajar habilidades
parentales, resolucién de conflictos y la concientizacién de
la gravedad de los abusos sexuales a menores.

Impulsamos el fortalecimiento de las capacidades y
vinculos afectivos de las familias, considerando a estas
como uno de los pilares de la educacién y de la trasmisién
de valores a los jévenes, adolescentes y nifios.
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— Mantenemos contacto sistemdtico con madres, padres de
familia y/o representantes legales, interviniendo
oportunamente en la deteccién de problematicas.

— Impulsamos el uso de estrategias como el recurso de la
publicidad y anuncios ptblicos con el fin de recalcar lo
malo del abuso sexual y también la necesidad de buscar
ayuda en caso de ser o no un posible perpetrador, o bien,
para alertar a terceras personas en la deteccién de
potenciales situaciones de abuso para adoptar medidas de
proteccién, aumentar el reporte de los casos y atenuar
estigmatizacién en potenciales victimas.

— Insistimos en la socializacién con toda la comunidad el
presente protocolo a seguir frente a la presencia de casos
de sospecha o constatacién de violencia de cualquier tipo
y modalidad.

— Apoyamos en la elaboracién de proyectos de promocién y
prevencién de la violencia dirigidos a toda la comunidad,
tomando en consideracién la edad y las necesidades
situacionales.

7.2. CONDUCTA CON MENORES

Todas las personas vinculadas a este protocolo, establecemos
relaciones de confianza marcadas por la coherencia personal y
profesional. Mantenemos el compromiso fundamental de
garantizar a los menores el pleno respeto de su dignidad, vida,
integridad fisica y moral en la prestacion del servicio educativo-
pastoral, en concordancia con lo determinado en el Cédigo de la
nifiez y adolescencia.
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Por lo tanto:

En aquellas actividades que impliquen posiciones de confianza con
jovenes, adolescentes y nifios y personas en situacién de
vulnerabilidad, se adoptardn medidas convenientes, oportunas y
necesarias para que se pueda desemperiar recta y responsablemente
sus tareas, entre ellas:

— Apoyar en la formacién en valores y el valor verdadero de
la sexualidad a los jovenes.

— Brindar a los menores las herramientas necesarias para
que aprendan a identificar situaciones de peligro,
transgresién de limites, tocamientos inapropiados o
tdcticas que el abusador pueda implementar para llevar a
cabo su cometido.

— Ensefiar a los menores sus derechos, cémo oponerse a esos
contactos y cémo buscar ayuda.

— Los colaboradores jamds deben wusar, consumir o
suministrar tabaco, alcohol y/o cualquier tipo de drogas
ilegales al trabajar con menores.

— Se prohibe proporcionar alojamiento nocturno a menores
en las parroquias u otras residencias personales, a
excepcion de visitas ocasionales de miembros de su
familia inmediata.

— Se prohibe a clérigos y a todos los educadores-formadores
permitir la entrada a menores a las habitaciones privadas
en las casas parroquiales, residencias sacerdotales y celdas
conventuales; asi como a las habitaciones privadas de los
formadores en los seminarios menores o centros
vocacionales y a la residencia privada de quienes estén a
cargo de escuelas y colegios catélicos.
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— El clérigo jamds deberd acompafiar a menores a peliculas,
acontecimientos deportivos, u otras formas de
entretenimiento, sin que al menos otro adulto se encuentre
presente. Los viajes con menores, sobre todo los que
impliquen pasar la noche, deben contar con el permiso
expreso de los padres o representantes del menor y con un
numero suficiente de adultos acompafiantes.

— Motivar a los menores a buscar formas de ocio alternativas
y grupos de personas con intereses saludables (practicar
deporte, actividades culturales, juegos, entre otras
actividades), mediante los clubes extracurriculares.

— Realizar charlas, espacios de reflexion y circulos
restaurativos, preventivos con los menores.

— Fortalecer las capacidades de liderazgo.

— Fomentar el didlogo y procurar evitar posturas y actitudes
autoritarias.

— No emitir comentarios ofensivos o en doble sentido que
violenten la identidad de los menores. No utilizar apodos
0 sobrenombres que denigren a la persona o fomenten la
violencia.

— Definir reglas de convivencia consensuadas.
— Brindar apoyo y contencién emocional cuando sea

necesario, evitando la culpabilizacién, discriminacién y
revictimizacion.
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— Favorecer espacios de expresién y reconocimiento
emocional sobre los hechos vividos, creando condiciones
para fortalecer la resiliencia?.

Como medidas practicas preventivas se establece que los
colaboradores de Iglesia Catélica procedan del siguiente modo:

— Se trate a todas las personas con carifio y respeto,
manteniendo relaciones equitativas, transparentes y
seguras.

— Se dé testimonio de ser personas maduras, integras y
responsables.

— Se demuestre su caridad cristiana en la bondad de sus
palabras y acciones.

— Se vele por la dignidad, buen nombre e integridad de las
personas con las que y para las que trabajan.

— Se busque, encuentre y conserve un sano equilibrio entre
el trabajo y el reposo, las actividades externas y la vida
interior, una sana higiene psicolégica, una justa relacién
con la propia experiencia sexual y una buena integracién
religiosa, eclesial y social.

— Se reconozca, acepte y cuide los limites de la atencién
pastoral, espiritual, sacramental o profesional; adoptando,
de ser el caso, la practica de remitir a las personas a la
atencion de especialistas.

2 Psicolégicamente se trata de la capacidad que tiene una persona para superar

circunstancias dificiles y traumdticas como la muerte de un ser querido, un
accidente, una pérdida entre otras.
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— En actividades pastorales, educativas, de recreacién, u
otras similares, que se realicen fuera de nuestras
instituciones con grupos de nifios, nifias, adolescentes y
jovenes o personas en situacion de vulnerabilidad, se
conformard un equipo de acompafiantes, debidamente
capacitados.

— No confundir los servicios sacramentales, pastorales,
espirituales, educativos, asistenciales, profesionales o
similares con relaciones de caracter afectivo y/o sexual.

— Se prohibe recibir a solas en sus lugares de habitacién u
otros trabajos particulares a los nifios, nifias, adolescentes
y jovenes y personas en situaciéon de vulnerabilidad que se
hallan bajo su cuidado. Si los encuentros son necesarios,
éstos se llevardn a cabo, si se cuenta con el conocimiento y
consentimiento de los padres o representantes legales, y
se los tendrd en los lugares destinados para ello en
instalaciones oficiales y siempre dentro del horario de
trabajo.

— Restringir al méximo conversaciones telefénicas, o
mensajes por teléfono celular, el uso de las redes sociales
y de mensajeria instantdnea con menores diferente a los
de su familia.

7.3. CONDUCTA SEXUAL CON MENORES

Los obispos, sacerdotes, didconos, religiosos/as, y laicos/as no
abusaran de la confianza que los padres de familia y la comunidad
depositan en ellos para obtener alguna ventaja sexual y evitardn
todo lo que pueda generar la minima sospecha de comportamiento
inadecuado.
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Por lo tanto:

— Nunca deberadn obtener o poseer material sexualmente
explicito, pornogrdfico, o moralmente inadecuado, ni
participar en la distribucién de materiales pornograficos
por cualquier medio. Estd prohibido proporcionar
material alguno que sea sexualmente explicito,
inadecuado, u ofensivo a menores. Las conversaciones o
las discusiones de temas de naturaleza sexual con menores
deben estar limitadas a la capacidad de ensefianza del
lider o desarrolladas como respuesta a preguntas
especificas.

— Evitardn todo contacto fisico con nifios, niifias,
adolescentes y jovenes que pueda malinterpretarse,
escandalizar o despertar sospecha de amistades no sanas
o de acoso sexual. Igualmente se evitard todo maltrato
psicolégico que afecte la autoestima y el autoconcepto
positivo y saludable de los destinatarios.

— Adecuardn la conducta, a las exigencias del voto de
castidad en cualquier circunstancia; y el personal seglar a
las exigencias de su estado de vida, de tal manera que el
comportamiento personal no induzca a ningtn tipo de
sospecha de conducta sexual inadecuada.

— Se distinguird, en la relacién adulto-menor (nifios, nifias y
adolescentes), entre conductas adecuadas e inadecuadas
de demostrar afecto a través de las expresiones verbales,
de las actitudes y del contacto fisico, segtin el siguiente
listado:
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* Conductas adecuadas

— Saludo con beso en la mejilla.

— Abrazar de forma prudente y breve.
— Dirigir saludos verbales.

— Estrechar la mano.

— Saludos juveniles con las manos.

— Elogiar verbalmente.

— Extender los brazos brevemente alrededor de los

hombros.

— Estrechar la mano durante la oracién o cuando una

persona necesita apoyo.

— Tomar la mano de los nifios pequefios mientras se

camina con ellos.
— Sentarse al lado de nifios pequefios.

— Inclinarse o arrodillarse para saludar o abrazar a

nifios pequerios.

— Sostener o, si el caso lo amerita, alzar a nifios menores

de tres afios de edad.

* Conductas inadecuadas

— Cualquier forma no deseada de afecto hacia otra

persona.

— Saludos equivocos, miradas insinuantes
expresiones verbales ambiguas, soeces, de doble

sentido, o de mal gusto.

— Dar abrazos largos o inapropiados (abrazos frontales

completos o “abrazos de 0s0”)

— Tocar el pecho, los gltiteos o las zonas genitales.

— Recostarse o dormir junto a menores.

— Efectuar masajes a un nifio, nifia o adolescente de

parte de un adulto educador y viceversa.

— Acariciar a menores en los muslos, las rodillas o las

piernas.
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— Acariciar insistentemente el rostro de nifios, nifias y
adolescentes.

— Coquetear, flirtear, cortejar a nifios, niflas y
adolescentes y seducirlos/las.

— Hacer cosquillas, juegos de mano o juegos de luchas.

— Abrazar o tocar por la espalda (cuando la persona
estd de espaldas a nosotros).

— Organizar juegos en los que haya acercamiento fisico
inadecuado.

— Permitir, organizar y/o participar en bailes o ritmos
musicales que implican contacto fisico inadecuado o
son de contenido sensual o erético.

— Dar besos en la boca.

— Demostrar carifio o afecto en dreas aisladas como
dormitorios, guardarropas, zonas restringidas o
habitaciones privadas.

— Hacer gestos obscenos o exhibicién de imdgenes de
contenido sexual a través de cualquier medio.

— Hacer cumplidos o elogios relacionados con el
desarrollo fisico o corporal de un menor.

* Comportamientos que deben evitarse ya que pueden
conducir a serias acusaciones®

— Realizar encuentros personales aislados y a
escondidas.

— Demostrar favoritismo.

— Implicarse en contacto fisico que puede ser
malinterpretado.

— Utilizar ropa provocativa o reveladora.

— Ir un adulto solo en un vehiculo con un menor.

2 Tomado del Instructivo de Abuso sexual de menores por parte de clérigos,
Conferencia Episcopal Ecuatoriana, Quito, Octubre 2016.
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— Encontrarse en casas o dormitorios con menores sin la
presencia de otros adultos.

— Estar desnudo o semidesnudo frente a un menor.

— Dormir en la misma cama o compartir la habitaciéon
con menores.

— Dar dinero o regalos especiales y /o secretos a nifios,
nifias, j6venes y adolescentes.

— Describir gréfica o verbalmente actividades sexuales
fuera del contexto educativo o permitir que otros lo
hagan.

— Mantener en secreto relaciones de amistad.

— Enviar mensajes a los celulares de menores en forma
insistente 0 mensajes equivocos de contenido erético-
sexual via internet (email, whatsapp, Facebook,
Instagram, Snapchat, twitter, chat, webcam...).

— Demostrar afecto cuando nadie estd viendo. Mirar,
fuera de un contexto educativo mientras los nifios,
nifias, adolescentes y jévenes se cambian o se bafian.

— Comentar sobre el cuerpo de un menor.

— Tomar fotografias de menores vistiéndose o
bafidandose.

— Avergonzar, ridiculizar o intimidar a un menor en
publico y en privado.

— Divulgar o usar informacién, confiada por los nifios,
nifias, jévenes y adolescentes, de manera inapropiada.

8. LINEAS PARA ACOMPANAR A LAS VICTIMAS

En este protocolo de prevencién se consideran como sujetos
obligados a observarlo y a darle fiel cumplimento a:

— Obispos, sacerdotes, didconos y religiosos/ as presentes en
el territorio ecuatoriano.
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— Laicos que trabajan en las obras apostdlicas de la Iglesia
ecuatoriana, bajo cualquier modalidad y que estdn en
relaciéon con la misién: profesores, educadores,
administrativos, personal de servicio, animadores
juveniles, catequistas, voluntarios, seminaristas, etc.

El discurso de clausura del Papa Francisco en la ciudad de Roma el
24 de febrero de 2019 propone algunas lineas de accién a ser
tomadas en cuenta en este protocolo. A continuacién las
dimensiones y lineas a considerar:

— El objetivo principal de cualquier medida es el de proteger
a los menores e impedir que sean victimas de cualquier
abuso psicolégico y fisico.

— Seriedad impecable: La Iglesia no se cansard de hacer todo
lo necesario para llevar ante la justicia a cualquiera que
haya cometido tales crimenes. La Iglesia nunca intentard
encubrir o subestimar ningtin caso.

— Lalglesia Ecuatoriana protegerd a los menores y personas
vulnerables mediante la buena formacién de los clérigos y
agentes de pastoral educativa y parroquial. Se buscara
transformar los errores cometidos en oportunidades para
erradicar este flagelo no solo del cuerpo de la Iglesia sino
también de la sociedad.

— Fortalecer el proceso de seleccién y formacién de los
candidatos idéneos al sacerdocio y la vida religiosa.

— Tolerancia cero: ningtin abuso debe ser jamds encubierto ni
infravalorado.

— Acompafiar a las personas abusadas: la Iglesia tiene el

deber de ofrecerles todo el apoyo necesario, valiéndose de
expertos en esta materia.
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9.

— Supervisién y cuidado en el uso de los medios de
comunicacién digital: la proteccién de los menores debe
tener en cuenta las nuevas formas de abuso sexual y de
abusos de todo tipo que los amenazan en los ambientes en
donde viven y a través de los nuevos instrumentos que
usan.

PROCEDIMIENTO A SEGUIR

En la Iglesia Catdlica® el proceso candnico consta de 4 pasos:

a)

b)

La denuncia

Si la victima es atiin menor de edad, la denuncia es realizada por
sus padres o representantes legales; en cambio, si la victima, que ha
sido abusada siendo menor de edad, cuando denuncia es ya mayor
de edad, la hace personalmente y de una manera juramentada o
también a través de un abogado canénico (sacerdote).?

Investigacion Previa

Una vez presentada la denuncia juramentada ante el Tribunal
eclesidstico, el Obispo nombra un perito para que investigue el caso
y emita un juicio si hay o no materia para el proceso judicial penal
canonico.

23

24

Presidencia Secretaria General de la Conferencia Episcopal Ecuatoriana,
Comunicado de Prensa del 31 de mayo de 2018 sobre Abuso de Menores. Quito.
Can. 1717 § 1. Siempre que el Ordinario tenga noticia, al menos verosimil, de un
delito, debe investigar con cautela, personalmente o por medio de una persona
id6nea, sobre los hechos y sus circunstancias asi como sobre la imputabilidad, a no
ser que esta investigacién parezca del todo superflua.
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)

d)

Juicio de la Congregacion para la Doctrina de la fe*

El expediente se remite a esta Congregacién, donde se decide si es
un caso que se resuelve por la via administrativa o judicial®.

Decreto del Obispo

El Obispo del lugar emite el decreto de acuerdo con las
instrucciones de la Congregacién para la doctrina de la fe, que
puede ser desde la aplicacién de penas severas hasta la expulsién
o dimisién de la persona acusada.

En las situaciones que a la par del proceso canénico se realiza un
proceso civil se deben observar las siguientes indicaciones:

— Todos los colaboradores de la Iglesia son responsables de
identificar posibles y eventuales abusos sexuales contra
menores. Los mismos deben, ademds, remitir esta
informacién a la autoridad inmediata superior
competente, a quien ha efectuado la sefializacién — ya sea
que se refiera a hechos recientes - para cumplimentar los
sucesivos procedimientos.

Dicha persona responsable, una vez recibida la sefializacién tiene el
deber de:

— Escuchar atentamente a quien realiza la sefializacién; dejar
que la persona narre cuanto conoce.

25

26

En materia de competencia se debe observar el articulo 7 de la carta apostdlica “Vos
estis lux mundi” del Papa Francisco con fecha 7 de mayo del 2019 que hace referencia
a los dicasterios competentes para tratar este tipo de delitos.

Cfr. “Vos estis lux mundi”. Carta Apostélica en forma de “Motu Proprio” del Sumo
Pontifice Francisco, 7/5/2019. Art. 7 §1 p.5. Roma: Libreria Editrice Vaticana.
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— Explicar la praxis sucesiva y obtener, si es posible, el
consenso de la persona.

— Explicar que existe obligacién juridica de denuncia, y por
ende se procederd a notificar a las autoridades
competentes.

— Redactar un informe preciso por escrito sobre lo que la
persona ha narrado, con su nombre, direccién y ntiimero
de teléfono y entregarlo a la autoridad inmediata superior
competente.

Asf mismo, quien reciba la denuncia deberd regirse a lo siguiente:

— No expresar una opinién personal sobre la persona
involucrada en la denuncia.

— Informar inmediatamente a ambos padres, a menos que
ellos sean indicados como presuntos responsables, o que
esto pueda causar un nuevo riesgo para el menor.

— Asegurar, en la medida de lo posible, que el menor reciba
toda la asistencia necesaria.

— Luego de un andlisis de informe y situacién, informar a la
autoridad pertinente, ya sea esta la Fiscalia, DINAPEN o
la autoridad competente.

Cualquiera que reciba una sefializacién espontdnea de un menor,
victima de abuso sexual por parte de colaboradores de la Iglesia,
encargados de su cuidado o por otros sujetos, estd obligado a:

— Escuchar atentamente al menor, sin hacerle preguntas

especificas, dejar que él mismo cuente lo que ha vivido,
sin ejercer ningun tipo de presién.
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Estar lo mds sereno posible, actuar con naturalidad, y
recordar que si el menor decidié comunicar el abuso sufrido
es solamente por la confianza que tiene en el adulto.

Redactar por escrito un informe presuntivo, con la mayor
precisién posible, todos los datos —nombre, direccién,
ndmero de teléfono— y una sintesis de lo que ha dicho el
menor, manteniendo las palabras que pronuncié.

Informar inmediatamente a la autoridad inmediata
superior competente y acompafiar al menor a donde estén
sus padres (de acuerdo con el menor si es un adolescente)
para informarles de lo que dijo exactamente, a menos que
la sefializacién de abuso por parte del menor no sea contra
uno de sus padres o tutor, o que esto pueda significar un
nuevo riesgo para él.

Asegurarse, en la medida de lo posible, que el menor
reciba urgentemente toda la asistencia necesaria.

Explicar —segtin el caso— a ambos padres o a los tutores
el procedimiento de denuncia de abuso a las autoridades
civiles.

9.1. DESEMPENOS PRELIMINARES Y PROCEDIMIENTOS PARA
LA COMUNICACION A LAS AUTORIDADES COMPETENTES

Apenas recibida la sefializacién de un presunto abuso de un menor
o de su sospecha, la autoridad inmediata superior competente,

debera:

Asegurar inmediatamente la proteccién del menor.
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— TFacilitar toda la asistencia necesaria?.
— Avisar de inmediato a la autoridad competente, para la
proteccién de los menores.

Todos los sujetos, estdn obligados a mantener la mds absoluta
reserva sobre lo que se les ha comunicado, comprometiéndose a no
divulgar la noticia hasta que no se aclare lo sucedido.

Simultdneamente a las comunicaciones arriba indicadas, la
autoridad inmediata superior competente deberd escuchar con
absoluta urgencia a la persona que refirié la sefializacién, para
reiterarle también las consecuencias que tal sefializacién
comportard si se llegara a confirmar. Se deberd evitar informaciones
parciales, claramente falsas o difamatorias; para ello el encargado/a
se ocupard de proteger la privacidad de todas las personas
involucradas.

En el caso, que no se hubiera podido excluir la verosimilitud de la
noticia del delito y la persona que realizé la sefializacién entiende
confirmar su voluntad de proseguir, se procederd a la verificacién
de los hechos sefialados.

A menos que haya graves razones en sentido contrario, el acusado
debe ser informado de las acusaciones, y se le dard la oportunidad
de responder a las mismas®.

Al concluir estos desempefios la autoridad inmediata superior
competente debe:

27

28

Cfr. “Vos estis lux mundi”. Carta Apostélica en forma de “Motu Proprio” del Sumo
Pontifice Francisco, 7/5/2019. Art. 5 §1 p.4. Roma: Libreria Editrice Vaticana.

A la persona investigada se le reconoce la presuncién de inocencia. Cfr. “Vos estis
lux mundi”. Carta Apostélica en forma de “Motu Proprio” del Sumo Pontifice
Francisco, 7/5/2019. Art. 12 §7 p-8. Roma: Libreria Editrice Vaticana.
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— Redactar un informe claro de todo lo que ha sido sometido
a su atencién, destacando todos los elementos ttiles
(nombres de eventuales testigos u otro) para la
verificacién de los hechos sefialados.

— Enviar, con absoluta urgencia, dicho informe a la Fiscalia
o autoridad competente del lugar donde se habria
producido el abuso, o del lugar de residencia del menor si
fuera diferente del primero.

— Iniciar y continuar una estrecha colaboracién con las
instituciones, las estructuras y los 6rganos competentes,
teniendo cuidado de ponerse de acuerdo de antemano con
ellos sobre cada iniciativa, con el fin de proteger al menor
abusado.

Pasos a seguir en casos de violencia sexual detectada

+ Identificar la situacion de violencia.
Deteccién + Informar a la autoridad competente (si esta
no es la agresora).
+ Elaborar informe de hecho de violencia.
Intervencién + Comunicar a los representantes legales
(no agresores) respecto a las medidas a tomar.
+ En caso de emergencia, acompaiar a
Derivacion la victima a un establecimiento de salud.
+ Realizar la denuncia ante la autoridad competente.

+ Garantizar el cumplimiento de las medidas de pro-
Seguimiento teccpn y colabor_ar_en el proceso de_; |nv§st|gaC|on.
+ Realizar el seguimiento y acompafiamiento opor-

tuno.
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9.2. ACOMPANAMIENTO A FAMILIARES DE
VictiMAS O POSIBLES VICTIMAS

Con el objetivo de apoyar a la familia en entender, aceptar, proteger
o disminuir cualquier conducta de revictimizacién del menor; y
basdndose en el “Protocolo de Actuacion frente a situaciones de
violencia detectadas o cometidas”, el colaborador de la Iglesia
Catolica, encargado del acompafiamiento debe realizar las
siguientes acciones:

Comunicar a la familia directa la situacién ocurrida
(siempre y cuando no sean potenciales agresores o
agresoras o que tengan algiin involucramiento con la
situacién), brindando el apoyo necesario y la informacién
sobre los procedimientos a seguir.

Preguntar a la familia si ha existido cambios conductuales
observados en el estado de dnimo o salud, en el cuidado
de su persona y otros detalles, explicando que cualquier
reaccién comportamental (llanto f4cil, abulia, desinterés
académico, agresividad sin motivo aparente, entre otras)
que se evidencie en la victima, son “normales” con
relacion al hecho violento vivido.

Los familiares o responsables legales deben ser alentados
a acudir personalmente a las instancias externas
competentes para denunciar la situacién de violencia. En
caso de ser necesario, orientarlos en la bisqueda y de
apoyo especializado, juridico y médico.

Cuando el hecho provenga del dmbito familiar, el

colaborador de la Iglesia denunciard el caso a las
autoridades competentes.
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— Promover la corresponsabilidad familiar, para que se
involucren en el bienestar del nifio, nifia o adolescente,
reforzando la importancia de la respuesta familiar y su
desaprobacién frente a cualquier acto de violencia.

— Recomendar a los familiares que acompafien al menor con
el respeto y empatia, sin forzar a hablar de lo que estd
viviendo o lo que vivié. Es importante contener y evitar
reacciones alarmantes o culpabilizadoras que nieguen o
minimicen la situacién

— Recomendar a la familia que en el hogar se establezcan
relaciones afectivas de respeto y empatia, en donde se
brinde un espacio de didlogo, interés y respuesta a las
necesidades.

9.3. LO QUE NO SE DEBE HACER SE DESCRIBE A CONTINUACION

— Entrevistar a la familia delante de la victima. Sin embargo,
puede ocurrir que la victima quiera estar presente. Es
necesario que la familia entienda por qué no es pertinente
que la victima esté presente (evitar la revictimizacién y la
violacion al principio de reserva).

— Culpabilizar a la familia y/o a la victima de los hechos
suscitados.

— Desconocer o disminuir el sentido que la victima y/o su
grupo familiar puede tener desde su visién cultural.

— Acompafiar en funcién de juicios de valor personales que
no necesariamente responden a procedimientos legales
definidos (buscar justicia por la propia mano, por
ejemplo).
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Solicitar llegar a acuerdos con el agresor o agresora para
evitar posteriores situaciones de riesgo (se hace referencia
a violencia sexual).

Utilizar expresiones que puedan entenderse como un
ataque o un rechazo a la posicién de los demds, como
interrupciones, gritos, amenazas, insultos y criticas, que
despiertan la tendencia a defenderse o incluso de atacar y
que dificultan la comunicacién.

10.REPORTE DE COMPORTAMIENTOS INADECUADOS Y
SANCIONES ADMINISTRATIVAS

En cumplimiento con la normativa vigente, los responsables de los
diferentes dmbitos donde la Iglesia tiene contacto con nifios y
adolescentes y jévenes, y por el bien y la dignidad de la posible
victima, tienen la obligacién de informar a las autoridades civiles y
eclesidsticas de manera inmediata bajo el riesgo de ser involucrados
como cémplices o encubridores por el bien y la prevencién.

Los protocolos vigentes tienen como sustento los siguientes cuerpos

legales:

Constitucién de la Reptiblica del Ecuador, en la regulacién
nacional relacionada con los nifios.

Acuerdo MINEDUC-MINEDUC-2017-00052-A  del
Ministerio de Educacion.

“Protocolos y Rutas de actuacién frente a hechos de
violencia y/o violencia sexual detectados o cometidos en
establecimientos del Sistema Educativo Nacional” - 2014.
Protocolos de actuacién frente a situaciones de violencia
detectadas o cometidas en el Sistema Educativo - 2017.
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— Ministerio de Inclusién Econémica y Social, Acuerdo N
014 del 5 de Marzo de 2018.

— Instructivo para el juzgamiento de causas de abuso sexual
por parte de clérigos que realicen su labor pastoral en el
territorio de la Reptblica del Ecuador -2014.

— Motu proprio Sacramentorum sanctitatis tutela — 2010.

— Protocolos de intervencién en caso de abuso y/o acoso
sexual en establecimientos educativos.

— Carta apostdlica en forma de motu proprio del Sumo
Pontifice Francisco, Vos estis lux mundi, 7 de mayo de 2019.

11. RECOMENDACIONES

Se recomienda que la Conferencia Episcopal Ecuatoriana promueva
cursos de capacitacién y formacién para todos los colaboradores de
la Iglesia Catdlica y personas que trabajan directa e indirectamente
con nifios, nifias y adolescentes, como el curso de “Formacién de
Tutores en la Prevencién del Abuso Sexual de nifias, nifios y
adolescentes” de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador y
la Pontificia Universidad Gregoriana.

Igualmente, se recomienda replicar buenas précticas de otros
paises, como la creacién de Centros para lo Promocién del Bienestar
y la Proteccién de los menores en Italia.

Acogiendo las resoluciones del Encuentro para la proteccién de
menores realizada en el Vaticano en febrero del 2019 se recomienda:

— Desarrollar una cultura positiva de la denuncia, en el
dnimo de establecer la verdad y la justicia.

— Escuchar preferencialmente a las victimas y ofrecer

caminos de acompafiamiento, promoviendo la curacién y
la reconciliacién.
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— Fomentar la mayor y mejor colaboracién entre las didcesis
y congregaciones religiosas.

— Conocer y promover el procedimiento para los casos de
denuncia de abuso y acoso sexual.

— Establecer la participacion de laicos y sobre todo mujeres
competentes en el proceso de acompafiamiento y
formacion.

— Mayor atencién en el proceso de formacién de
seminaristas, religiosos, y colaboradores.

— Acompafiamiento y atencién también a los perpetradores
con sentido de misericordia y justicia.

— Transparencia en el conocimiento de las causas y de todo
lo que se estd haciendo para prevenir o denunciar actos de
abuso.

— Firma de un documento de consentimiento y acuerdo por
parte de las personas involucradas en la tarea institucional
en que se reconocen las normas de procedimiento de la
didcesis, escuela, parroquia. Todo sacerdote incardinado
a una didcesis o algtin ministro extranjero que llega a
colaborar pastoral y ministerialmente deberd dejar
constancia de su conocimiento. De igual forma es
conveniente que en el caso de una persona que proviene
de otra di6cesis presente los documentos de sus superiores
con la debida recomendacién.
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12. ANEXOS

— Protocolo de Actuacidn frente a situaciones de violencia
detectadas o cometidas en el sistema educativo, 2017.

— ¢Cémo identificar a una victima?

— ¢De dénde provienen los abusos sexuales a menores?

12.1. PROTOCOLO DE ACTUACION FRENTE A SITUACIONES DE
VIOLENCIA DETECTADAS O COMETIDAS EN EL SISTEMA
EDUCATIVO, MINISTERIO DE EDUCACION, 2017

Protocolo de actuacién ante casos de violencia sexual detectada o
cometida en la Institucién Educativa.
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12.2. ;COMO IDENTIFICAR A UNA VICTIMA?%

Un menor que ha sufrido abuso sexual puede sufrir diferentes
consecuencias a corto y/o largo plazo. Con respecto a tales
consecuencias, juegan un papel importante el estado de desarrollo
del menor, su personalidad, la relacién con el abusador, la
intensidad y la duracién del abuso sexual y el apoyo y la
comprensién que ofrece el entorno del menor abusado.

Los secretos y la intimidacién juegan un papel importante en el
abuso sexual de nifios, adolescentes o personas vulnerables ya que
el abusador tiene miedo de ser descubierto y condenado. Dado que
por lo general es una persona bastante conocida y querida (por
ejemplo: un padre, un tio, un vecino o un profesor del menor), las
victimas desarrollan sentimientos —al menos en parte— negativos
hacia el abusador, pero al mismo tiempo acompafiados por
sentimientos positivos. Las victimas, frecuentemente, no pueden
aceptar que un ser querido les haya hecho algo malo. Asi que, por
un lado, aman a su padre, porque es una persona de confianza que
normalmente cuida de ellos; y por otro lado, este padre es la
persona que odian porque les hace dafio tanto fisica como
emocionalmente y les pide que hagan cosas que no quieren hacer.
Es por esto que a menudo se da una cierta lealtad hacia el abusador.

Puesto que no existe un “sindrome de abuso” claramente
identificable, los cambios de comportamiento o anomalias
repentinas e inesperadas deben tomarse siempre en serio, sin
importar lo que las haya ocasionado. Los menores responden de

29

Texto obtenido del curso de “Formacién de tutores en la Prevencién del Abuso
Sexual de nifios, nifias y adolescentes” Pontificia Universidad Gregoriana y la
Pontificia Universidad Catélica del Ecuador. Katharina A. Fuchs LA PROTECCION:
NUESTRO COMPROMISO. Programa de Formacién de Tutores en la Prevencién
del Abuso Sexual de nifias, nifios y adolescentes. Sefiales e indicadores en personas
que han sufrido abuso sexual.
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forma individual y muy diferente a las experiencias de acoso y
abuso sexual. Las anomalias siempre deben ser consideradas en el
contexto del nivel de desarrollo, del ambiente social y de las
condiciones de vida de la persona. Sin embargo, cabe considerar
que las personas abusadas comparten su sufrimiento tanto por
medios verbales como no verbales. El comportamiento que resulta
del abuso sexual depende de la intensidad y de la duracién del
mismo, de la relacién con el abusador, de los recursos de la
victima/superviviente para enfrentarlo y del apoyo de su entorno
social. En cualquier caso, hay un sintoma de victimizacién sexual
comun a todas las victimas, esto es, la vulnerabilidad aumenta con
respecto a una posible revictimizacién, ya sea sexual por parte de
otro abusador como verbal al ser culpabilizado del abuso por otros.

Sélo se pueden mencionar unas cuantas sefiales informativas
claramente atribuibles al abuso sexual y especificamente fisicas. Por
ejemplo: restos de semen, embarazo en mujeres sexualmente
maduras, enfermedades de transmisién sexual, heridas o marcas
de mordeduras en dreas genitales y rectales. El mayor problema en
este caso es que tales signos —a excepcién del embarazo— no
pueden ser identificados por los profesores, educadores y padres.
Mientras que los restos de semen, las enfermedades de transmisién
sexual y el embarazo son sintomas fisicos claros, las heridas en las
dreas genitales y rectales y los moretones en los muslos también
pueden ser consecuencia de un accidente.

Por lo general, los sintomas que se presentan tras el abuso sexual no
son especificos, lo que significa que pueden tener otras causas u
origen. Asf que, evidentemente, no se pueden utilizar los problemas
conductuales especificos (por ejemplo, una conducta sexualizada)
para determinar si un nifio ha sido abusado sexualmente o no. Un
conocimiento sobre la sexualidad poco comun (por la edad de la
persona), interés en el sexo o una conducta sexualizada pueden ser
indicadores de abuso sexual, pero también pueden provenir de
otras causas. Por ejemplo, un nifio de 9 afios habla durante el
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almuerzo a un amigo sobre algunas practicas y expresiones
sexuales. Este conocimiento no es apropiado para la edad del nifio
y su nivel de desarrollo. Aqui es necesario determinar si el nifio
tiene hermanos adolescentes con mayor interés y conocimiento
sobre la sexualidad. También es importante aclarar si el nifio tiene
acceso a internet y, en ese caso si cuenta con asesoramiento y
supervisién por parte de los padres. Generalmente, sélo el didlogo
con el nifio o adolescente lleva a descubrirlo, en el sentido de que
proporciona evidencias de abuso o agresién sexual.

En este contexto, también es importante sefialar que hay que
centrarse en el individuo y entender que el abuso o la agresién
sexual no implican los mismos sintomas para todas las victimas ni
se presentan con la misma intensidad. Algunos supervivientes no
han desarrollado signos clinicos -ya sean fisicos o psicolégicos.
Estudios mds o menos recientes (ver Kendall-Tackett, Williams &
Finkelhor, 1993; Irish, Kobayashi & Delahanty, 2010) sobre las
consecuencias y los indicadores del abuso sexual de menores
muestran que, ademds de los indicadores psicosociales, las
consecuencias pueden ser verificadas a nivel fisico, psicolégico y
conductual (ver Fergusson, Boden & Horwood, 2008; National
Society for the Prevention of Cruelty to Children, 2015; Social Care
Institute for Excellence, 2015). Estas consecuencias pueden surgir
después de un corto periodo de tiempo (consecuencias a corto
plazo), o persistir durante un largo periodo de tiempo
(consecuencias a largo plazo).

Consecuencias psicosociales

Algunas consecuencias psicosociales del abuso sexual pueden ser:
impotencia, pérdida de confianza, silencio, vergiienza, culpabilidad
0 “deseo de desaparecer” (por ejemplo, Finkelhor, 1986; Finkelhor
& Browne, 1986; Wilson 2010). A continuacién, vamos a explicar
esas consecuencias en mayor detalle:
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— Impotencia

Los menores abusados sexualmente sienten que su voluntad y
dignidad son insignificantes para el abusador, por lo que no los
tratan como personas, sino simplemente como un objeto para la
satisfaccién de sus necesidades sexuales y el abuso de su poder. El
abusador ignora sistemdticamente la oposicién del nifio,
adolescente o adulto vulnerable, rompe su voluntad y por lo tanto
aumenta su sensacion de incapacidad e impotencia.

— Pérdida de confianza

En el contexto del abuso sexual, la confianza del nifio como tal se ve
debilitada, ya que buscan la causa de la violencia sufrida en su
propia persona, preguntdndose cémo y por qué sucedi6 esto. Les
surgen dudas y preguntas como “;qué he hecho mal?”, “;qué hay
de malo en mi?”, “;por qué estoy siendo castigado de esta
manera?”. El resultado es una pérdida de confianza en uno mismo
y en su propia autodeterminacién, asi como un sentimiento de
inutilidad y rendicién. Las personas abusadas a menudo piensan
que no han luchado lo suficiente contra el abuso.

— Silencio
El abuso sexual suele provocar que los nifios, adolescentes y adultos
afectados sean incapaces de hablar. No comprenden lo que han
experimentado y no son capaces de explicar.

— Sentimiento de culpa
Con frecuencia existe una relacién entre el agresor y la victima antes
de que el abuso sexual se lleve a cabo. Esta relacién se caracteriza

por el afecto, la confianza y la dependencia, y constituye la “base”
para el abuso sexual, mientras el abusador va sexualizando cada
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vez mds la interaccién con el nifio o el joven. Debido a una fusién
confusa de afecto y violencia sexual, las victimas a menudo
encuentran dificultad en reaccionar ante el abuso.

Vergiienza

El abuso sexual no sélo viola masivamente el sentido de privacidad
del abusado, sino que éste tdltimo interioriza los actos y la
humillacién infligidos por el abusador y los integra en su propia
imagen. Los menores no entienden la manipulacién de los
abusadores y se consideran responsables de hechos y sucesos de
los que no lo son. En cierto sentido, las victimas asimilan la
vergiienza que el abusador deberia tener. Se sienten manchadas e
intitiles, y a menudo tienen miedo de que los demads, al mirarlas,
puedan ver la violencia sexual que han sufrido.

“Deseo de desaparecer”

Las personas que han sido victimas de abuso sexual tratan de
hacerse “invisibles” o “desaparecer” para hacer del abuso y su
sufrimiento algo invisible para los demas.

Consecuencias fisicas

Los signos fisicos que alertan sobre el abuso sexual son raras, sin
embargo, es importante reaccionar y llevar a la victima a un médico
u hospital para su observacién. Las consecuencias fisicas a corto
plazo son, por ejemplo, enfermedades de transmisién sexual y
lesiones en zonas genitales y anales especificas (Sociedad Nacional
para la Prevencién de la Crueldad contra los Nifios, 2015).

El abuso sexual de menores se asocia a un aumento posterior del
riesgo de deterioro de la salud fisica en muchas dreas del cuerpo y
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conduce a cambios neurobiolégicos asociados a procesos de
regulacién de las emociones, la memoria y el control de la atencién
y del comportamiento (Irish et al, 2010). Un médico puede ayudar
aentender lo que estd sucediendo o lo que pudo haber sucedido, asi
como a comprobar si hay enfermedades de transmisién sexual (por
ejemplo, VIH o infecciones por hongos). Otros indicadores fisicos y
consecuencias del abuso sexual que se pueden mencionar son (Irish
et al, 2010; Sociedad Nacional para la Prevencién de la Crueldad
contra los Nifios, 2015):

— Dolor, palidez, pérdida de sangre o secreciones en los
genitales, ano o boca.

— Dolor persistente o recurrente durante la miccién y la
defecacién.

— Enuresis o incontinencia nocturna inesperada no
conectada con la ensefianza de control de esfinteres (pedir
ir al bafio).

En el caso de un embarazo inesperado resultado de un abuso
sexual, es fundamental ser conscientes de las complicaciones fisicas
para la madre, pero también de las posibles consecuencias
psicolégicas y psicosociales para la madre y el nifio. Segtn Irish et
al. (2010), otras consecuencias a largo plazo relacionadas con el
abuso sexual son:

— Trastornos de dolor Enfermedades gastrointestinales.
— Enfermedades ginecolégicos.
— Obesidad.

Aunque los signos y sintomas mencionados puedan parecer obvios,
hay dos razones principales que hacen la evidencia mads
problematica (Speaking out — against child sexual abuse inc, 2015):

— Adun cuando un nifio es brutalmente violado y herido,
puede que no haya pruebas suficientes ya que los mismos
resultados podrian tener distintas causas.
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— Losnifios tienen una gran capacidad de recuperacién y en
muchos casos las heridas se curan rdpidamente, por lo que
las sefiales fisicas no permanecen visibles durante mucho
tiempo.

Indicadores Psicologicos

Muchas victimas supervivientes sufren sintomas psicosomaticos
como resultado de la agresién o el abuso sexual —como dolor en los
brazos, en la cabeza y el abdomen, fiebre, escalofrios, y paralisis—
para los cuales normalmente no hay una causa fisica que pueda ser
atribuible. Con respecto a las dreas psicoldgicas y sociales, los nifios,
los adolescentes o los adultos vulnerables —como se mencioné
anteriormente— responden individualmente a la violencia sexual y
al abuso. Las consecuencias psicoldgicas a corto plazo (American
Psychiatric Association, 2013) pueden aparecer en forma de estrés,
trastorno o reaccion aguda (“shock”). A menudo, se puede observar
un trastorno postraumadtico a medio-largo plazo (véase el punto 3
del presente documento) como también una mayor probabilidad
de otros sintomas psicoldgicos tales como (por ejemplo, Chen et al,
2010; Hillberg, Hamilton-Giachritsis & Dixon, 2011; Maniglio, 2010;
Wilson, 2010):

— Depresién Pensamientos suicidas Abuso de sustancias
(por ejemplo: drogas, alcohol, psicofdrmacos,
medicamentos).

— Trastorno de ansiedad.

— Trastorno de estrés postraumdtico (TEPT).

— Trastorno del suefio.

— Trastorno de la alimentacién.

— Trastorno sexual.

Estos trastornos pueden persistir durante afios, y suelen perdurar
durante la edad adulta (Fergusson, Boden, y Horwood, 2008). Esto
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es también razén y explicacién del por qué en la siguiente
generacién se da un mayor riesgo de repeticion de la relacién y la
constelaciéon abusador-victima (ver Mallie, Viljoen, Mordell, Spice
& Roesch, 2011).

Indicadores conductuales

Como se mencioné anteriormente, los nifios, adolescentes y adultos
vulnerables responden individualmente a las experiencias de abuso
sexual segtin la intensidad, la duracién, la relacién con el abusador,
los recursos psicolégicos de la victima para lidiar con la situacién y
el apoyo del entorno social. Los cambios de conducta en el &mbito
social (aislamiento, agresién hacia si mismo y/u otros, abuso de
drogas y alcohol, trastornos de la alimentacién, falta de
concentracién, regresién (por ejemplo, retornar a un
comportamiento o a discursos infantiles), o conducta sexualizada,
pueden ser el resultado de una agresién o abuso sexual, pero
también pueden tener otras causas (por ejemplo Finkelhor, 1986;
Kendall-Tackett et al., 1993; Kendall-Tackett, Williams & Fineklhor,
2001; Wilson, 2010; Department of Education — Government of
Western Australia, Child Protection, 2014; Social Care Institute for
Excellence, 2015). Con el fin de dar una visién mds amplia y lograr
una mejor comprension, las consecuencias del abuso sexual a nivel
conductual se presentan divididas en ejemplos de indicadores
conductuales en nifios, pre-adolescentes y adolescentes (ver
Ministry of Children and Family Development, Canada, 2015). Los
indicadores del comportamiento de abuso sexual que se observan
en nifios son:

— Llanto frecuente.

— Baja capacidad de atencién.

— Introduccién de objetos en la vagina o en el recto.
— Alteracién o pérdida del apetito.

— Alteracién del suefio y/ o pesadillas.
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— Miedo a la casa o a un lugar especifico; miedo excesivo
hacia hombres o mujeres.

— Juegos sexuales inapropiados para la edad, con juguetes,
consigo mismo, o con otros (por ejemplo, repeticién de
actos sexuales explicitos).

— Dibujos y/o descripciones sexualmente explicitas,
inapropiadas para la edad.

— Conocimientos sexuales extrafios, avanzados o inusuales.

— Volver a tener enuresis nocturna/incontinencia.

— Bajo autocuidado.

Los siguientes comportamientos pueden ser indicadores o
consecuencias de un abuso sexual en pre-adolescentes y
adolescentes:

— Repentina falta de interés en amigos o actividades.

— Reaccién temerosa y sorpresiva ante el contacto fisico.

— Gran interés en actividades sexuales.

— Hostilidad hacia figuras de autoridad.

— Necesidad constante de compaiifa.

— Esquemas regresivos de comunicacién (por ejemplo
discursos infantiles).

— Dificultades académicas o repentina disminucién del
rendimiento escolar.

— Fuga de casa.

— Uso de ropa provocativa o vestirse con varias capas para
cubrir los moretones (por ejemplo, mantener la chaqueta
puesta en ambientes internos).

— Falta de confianza en los demads.

— Deficiente higiene personal.

— Préctica de actos sexuales de diversas maneras.

Es sabido que los nifios pasan por diferentes etapas de desarrollo

durante el crecimiento y que su conciencia y curiosidad por asuntos
sexuales cambia cuando pasan de la nifiez a la pubertad y a la
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adolescencia. Cada nifio, como individuo, se desarrolla a su
manera; esto se aplica especialmente a personas que sufren
discapacidades mentales o fisicas (ver Egeland, Jacobvitz y Sroufe,
1988; Shaffer & Kipp, 2013). Los nifios discapacitados se pueden
desarrollar a ritmos diferentes en funcién de la naturaleza de la
discapacidad, y pueden ser mds o menos vulnerables a los abusos.
Los nifios con problemas de aprendizaje, por ejemplo, pueden tener
comportamientos sexuales desfasados con respecto a su edad. La
educacién de estos nifios y adolescentes puede requerir una
atencion especial para ayudarles a entender su desarrollo sexual y
para garantizar que puedan comunicar con eficacia cualquier
preocupacién que tengan.

Ademds de estos aspectos, hay una variedad de conductas
generalmente aceptadas que se asocian a la edad y etapa de
desarrollo correspondientes (Shaffer & Kipp, 2013). A menudo, esto
incluye exploraciones con otros nifios de la misma edad. Puede ser
dificil determinar cudl es la diferencia entre las exploraciones
sexuales apropiadas para la edad y las sefiales que indican un
comportamiento dafiino. Es importante reconocer que personas de
diferentes culturas tienen diferentes perspectivas de lo que podria
ser el comportamiento adecuado en un nifio y que, por lo tanto,
cada nifio se desarrolla a su propio ritmo y que no todos los nifios
presentan los comportamientos descritos anteriormente

Las cuatro categorias enumeradas (psicosocial, fisica, psicolégica y
conductual) de posibles sefiales e indicadores del abuso sexual de
menores no estdn necesariamente ligadas a una experiencia de
agresiéon o abuso sexual. Por lo tanto, siempre es importante
comprobar cuidadosamente si los sintomas observables pueden ser
indicadores de problemas relacionados con el desarrollo, un
trastorno mental, enfermedades fisicas u otros problemas médicos.
Sin embargo, los adultos —principalmente los padres, tutores y
educadores— deben ser conscientes de estas sefiales y capaces de
reconocerlas, ya que es su responsabilidad cuidar y proteger a los
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nifios, adolescentes y personas vulnerables (Speaking out — against
child sexual abuse inc, 2015).

Alguien se podria preguntar: “;cémo puedo reconocer que hay algo
que estd mal?” Pues es esencial observar y escuchar. En particular,
observar a un nifio que juega o dibuja puede dar algunas
sugerencias: “;cémo juega un nifio con sus juguetes? ;Qué palabras
utiliza cuando juega? ;Los juegos son apropiados para su edad?
(Qué juguetes prefiere? ;Qué representa el dibujo o la pintura del
nifio?” Otra pregunta que puede surgir es: “;por qué es probable
que el nifio no cuente lo que pasé?”. Algunas razones son obvias y
ya se han explicado (ver las consecuencias psicosociales). Aparte
del sentimiento de culpa, una situacién embarazosa o la vergtienza,
el menor abusado sexualmente puede sentir miedo (porque fue
amenazado o manipulado por el abusador), estar confundido o ser
incapaz de entender lo que estd sucediendo. Otras explicaciones
pueden incluir el hecho de que el menor haya sido educado para
respetar al adulto como autoridad, que el menor quiera proteger a
otras personas que ama de amenazas o abusos, que piense que se
trata de un asunto privado o que sienta que en cualquier caso nadie
le va a creer (Speaking out — against child sexual abuse inc, 2015).

Por tanto, los menores que sufren una agresién o abuso sexual,
necesitan adultos que crean en ellos y no los culpen por tardar en
comunicar lo que pasé. Necesitan a adultos capaces de imaginar
que algo asi pudo haber sucedido y de entender su sufrimiento. No
es facil escuchar y hablar de estos casos, pero vale la pena y es
importante afrontarlos. No todos los cambios en el comportamiento
o estado de dnimo tienen necesariamente como causa la agresién o
abuso sexual (ver arriba). Los cambios de humor se pueden deber
a la pubertad, la regresion en el nifio también puede deberse a un
cambio de posicién dentro del grupo de amigos o podria ser
causada por cuestiones familiares como la separacién de los padres,
la muerte de un ser querido, etc. Si un menor deja de practicar
repentinamente un hobby, esto no es necesariamente el resultado
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de una agresién o un abuso sexual. Puede haber sido objeto de
burlas por sus compafieros en un camarin deportivo o puede
haberse enamorado de alguien que no corresponde a sus
sentimientos. A este respecto, siempre es posible considerar
hipétesis alternativas y deberia tener lugar una reflexién sobre las
circunstancias en las que emerge la sospecha de abuso sexual.

Los padres, los tutores y los educadores deben concentrarse en su
tarea y en su profesionalidad. Es su responsabilidad fomentar la
confianza para que los menores afectados se animen a expresarse y
se sientan apoyados. Para aclarar las sospechas, se puede consultar
a un profesional (psicélogo, terapeuta, médico, responsable de una
oficina de proteccién de menores u otros expertos formados en este
campo). Muchos paises, regiones o ciudades cuentan con
departamentos especificos en hospitales, centros asistenciales,
representaciones u oficinas especializadas en el tema del abuso
sexual y el maltrato. Ademds, se deben tener en cuenta las
directrices sobre la prevencién del abuso sexual de menores y las
partes relativas a los derechos de los nifios y la proteccién de los
menores en la legislacién civil de un Estado.

En cualquier caso, la confrontacién del nifio con el abusador debe
evitarse, porque las consecuencias son incalculables y la proteccién
del menor ya no podria estar garantizada.
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12.3. ;DE DONDE PROVIENEN
LOS ABUSOS SEXUALES A MENORES?

* Abuso sexual a menores lo cometen familiares o
personas cercanas. (Texto obtenido de Diario El Telégrafo)

En Ecuador, 1 de cada 4 nifias y 1 de cada 6 nifios son abusados
sexualmente antes de cumplir 18 afios. E1 65% de los casos es
cometido por familiares y personas cercanas a la victima. Segin
Unicef, estas cifras alarmantes no reflejan la realidad, pues en el
pafs solo de 6% a 12% de los casos se denuncian, y aquello es
cuando la victima sufre dafios irreversibles imposibles de ocultar.
La situacién es atin peor. De los familiares que agredieron, casi el
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40% abus6 varias veces del mismo menor. Ademds, a 1 de cada 3
victimas nunca le creyeron y de todos los casos de abuso sexual
denunciados solo el 5,3% fue sancionado. Los nifios, nifias y
adolescentes victimas de abuso sexual no son culpables. No
importa si el nifio dio su consentimiento o no. El responsable
siempre es el adulto. El silencio de la victima, de la familia y de la
sociedad permiten que el abuso se repita. Segtin la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), en el 88% de los casos, el perpetrador
jamas serd denunciado, juzgado o condenado, llegando a abusar de
aproximadamente 168 victimas mds. Los padres deben educar a sus
hijos respecto al tema. Para ello debe haber vinculos adecuados
entre padres e hijos, si no hay esta conexién, que es la principal
arma de defensa del menor, los abusos continuardn. Cémo actuar
ante un caso Unicef recomienda que escuche cuidadosamente al
menor, permanezca calmado y nunca lo culpe ni lo juzgue.
Asegtrele que no es su culpa y refuerce en él la idea de que fue muy
valiente al atreverse a develar lo sucedido, ya que representa el
inicio de su recuperacién. Después de agradecerle por haberlo
contado, garanticele que se le dard asistencia y proteccién, e
inmediatamente busque ayuda. Lleve al nifio a una revisién
médica, psicélogo y denuncie el caso. Asegtirese que el abusador o
presunto abusador no esté cerca del nifio.
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