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INTRODUCAO

A realidade continua a colocar desafios as familias para “permanecerem
unidas e promoverem uma convivéncia baseada no respeito, no amor e no
cuidado mutuo, na escuta e no dialogo, bem como na leitura da Palavra de
Deus e na oracdo comum” (DAp. 102).

A necessidade de valorizar o acompanhamento pastoral dos casais com
encontros de aprofundamento e momentos de espiritualidade e oracéo a
eles dedicados para adquirirem consciéncia do dom e da graca do sacramen-
to nupcial (cf. AL 58 ss. e 223-230).

O Papa Francisco recordou-nos que precisamente enquanto “afirmamos a
beleza da familia, sentimos mais do que nunca que devemos defendé-la.
Nao deixemos que se contamine com os venenos do egoismo, do individua-
lismo, da cultura da indiferenca e do descarte, e assim perca o seu “ADN” de
acolhimento e o espirito de servico”.



LEITURA DO TEXTO. O QUE DIZ O TEXTO?

“OH DEUS, CRIA EM MIM UM CORACAO PURQO"

Leitura orante do Salmo 50:3-4. 12-15.18-19. Conjunto de leituras: Jr
31,31-34; Hebreus 5.7-9; Jo 12,20-33

Tire os sapatos diante do Senhor para reler o Salmo 50 na sua historia de
vida, tendo como pano de fundo o conjunto de leituras do Quinto Domingo
da Quaresma. E impressionante que o refrdo do Salmo seja “O Deus, cria em
mim um coracdo puro” e, a seguir, a primeira expressao dos apelos orantes a
misericordia divina.

No centro dos pedidos do salmista esta a referéncia a criacao do coracao.
Antes dessa criacao, ele considerava necessario apagar, lavar, limpar, tirar a
terra. Posteriormente, visualize os frutos do seu renascimento: renovacao,
alegria, consolidacao e generosidade; porque quer comprometer-se a enca-
minhar os perdidos ao Senhor, com base na sua propria experiéncia e senti-
mento de gratidao.

O salmista indica a exigéncia teologica para quem deseja a criacao de um
novo coracao. O Senhor ndo lhe pede acoes externas, que sao sacrificios
que nao o satisfazem ou holocaustos que ele nao deseja. A exigéncia do
Senhor aponta para um espirito quebrantado, arrependido e humilhado,
atitude fundamental que Ele nunca despreza.



MEDITACAO.
O QUE O SENHOR ME DIZ NO TEXTO?

O Salmo 50 convida a recuperar a sua dignidade, como pessoa humana e
crente, criada a imagem e semelhanca de Deus. O impulso para a renovacao
interior vem movido pelo Espirito, “Senhor e doador da vida”, mas respeita a
sua vontade, esperando que vocé seja capaz de se direcionar para o seu
verdadeiro bem.

Pelos critérios do salmista, ndo ha como renascer, a ndo ser abandonando-se
humildemente as entranhas de Deus, bom e imensamente compassivo. A
partir da sua propria realidade, vocé identifica sete necessidades do seu ser
para revitalizar o seu estado cadtico através da graca. Ele os nomeia em
forma de suplica porgue, por si so, nao tem forcas suficientes para conceber
ou administrar sua propria criacao. E por isso que ele grita sem voz: “apague

N«

minha culpa”, “lave meu crime”, “purifique meu pecado’, “crie em mim um

n o«

coracdo puro”, “renove-me por dentro”, “devolva-me a alegria”, “fortalece-me
com um espirito generoso.”



ORAGAO.
O QUE RESPONDO AO SENHOR
QUE ME FALA NO TEXTO?

Senhor, as vezes eu cai,

e eu te agradeco,

porgue foram fracassos pedagogicos,

com o qual vocé me registrou

na escola da humildade.

Obrigado, Senhor, por despertar o sorriso do meu

coracao,

gue caiu na tristeza.

Agora posso cheirar,

Senhor, a fragrancia do Espirito

em cada canto do meu ser,

e eu posso até morar junto

com amor entre meus irmaos e irmas.

Obrigado porque a tua Palavra criativa chega até mim,
Isso me toca e me abencoa.



CONTEMPLACAO.
Z COMO DAR VIDA E COMPROMISSOS
J  AOS ENSINAMENTOS DO TEXTO?

No pensamento de Santa Teresa de Jesus, entrar no castelo é entrar em si
mesmo para descobrir, primeiro, a beleza em que fomos criados e em que
somos criados, para chegar a unido com Deus.

Uma das principais tarefas que o Salmo 50 Ihe deixa é cultivar a disposicao
de se permitir ser criado por Aquele que o criou. Deixar-se criar por Deus e
deixar-se modelar pelos outros sao acoes paralelas. O proposito da criacao
de Deus em vocé é recupera-lo e, ao mesmo tempo, que vocé seja um
instrumento para ir ao encontro dos filhos e filhas que estavam dispersos de
seu Criador, dos distantes e das periferias existenciais.



DO TEXTO, COMO REZAR
COMTODAS AS LEITURAS DO
QUARTO DOMINGO DA QUARESMA?

A primeira leitura de Jeremias anuncia-vos os dias de uma nova alianca.
Em que, ao contrario do antigo, ndo ficara guardado na arca nem escrito
nas mesas, mas o proprio Senhor o guardara no peito de cada pessoa e
0 escrevera em cada coracao, sem fazer distincao entre criancas e adul-
tos. Essa nova alianca vem com nosso Senhor Jesus Cristo; inicio da
criacao e da redencao.

O Senhor Jesus te revela o caminho da nova criacdo em vocé, a obe-
diéncia ao Pai. Como assegura a segunda leitura do e a Carta aos
Hebreus: “Ele, apesar de ser Filho, aprendeu, através do sofrimento, a
obedecer”. Aquele que se guia pela sua prépria vontade, ignorando a
vontade de Deus, ndo poderia nascer de novo no Senhor.

O Evangelho da-te a atitude de vida, caso aceites renascer em Cristo,
autor da salvacao eterna: é morrer como o grao de trigo caido na terra.
Em outras palavras, é dar a vida completamente, sem salva-la, para que
outros possam se alimentar com os frutos da sua colheita; uma colheita
devido a permanecer em unidade com Jesus. Quem se entrega com
coracao sincero nasce de novo. Em cada Eucaristia o Senhor esconde-se
no teu peito e escreve palavras de vida no teu coracao. Vocé ¢é a arca
dele, Ele viaja com vocé, ele passa tempo com vocé; Em cada discipulo
missionario ha um reflexo da gloria divina.



APROFUNDAR A ASSEMBLEIA ECLESIALE
O SINODO DA SINODALIDADE:
O CAMINHO DA ESCUTA RECIPROCA

A secularizacdo da sociedade “ndo favorece o crescimento da fé” e, por
consequéncia, os fiéis “tém dificuldade em dar testemunho de um estilo
de vida segundo o Evangelho, mesmo no que diz respeito ao sacramen-
to do matrimonio”. A Igreja € chamada a oferecer apoio espiritual e pas-
toral. Este apoio ndo se limita a realizacao dos procedimentos, embora
estes sejam necessarios. Precisamos de uma tripla preparacao para o
matriménio: “remota, proxima e permanente””.

A defesa e a promocao da vida e da familia também sao desafios que
estiveram presentes na Assembleia. Foi proposto: promover e defender
a dignidade da vida da pessoa humana desde a concepcao até a morte
natural; favorecer, acompanhar e fortalecer a centralidade da familia na
sociedade humana; priorizar uma pastoral familiar que acolha novas
expressoes, suas complexidades e diversidades. A estas questdes pode-
mos ainda associar aquelas que alguns grupos familiares propdem como
prioridades na vida pastoral: recriar o acompanhamento a infancia, a
juventude, aos casamentos e aos idosos” (TAE*, n. 367).

*TAE: Texto da Assembleia Eclesial

COMPROMISSO

Existem varios meios pastorais para o cuidado permanente da lIgreja
pelo bem do matrimonio, da familia e da vida em todas as suas fases. Na
verdade, Jesus veio para que “tenham vida e vida em abundancia” (Jo
10,10). A vida estd ameacada na América Latina e no Caribe de muitas
maneiras: “pelo aborto e pela eutanasia, pelos feminicidios, pelos assas-



sinatos, pelos assassinos de aluguel, pela violacdo dos direitos humanos e
sociais, pelo exterminio dos povos indigenas, pela depredacdo da propriedade
da criacdo” (TAE, n° 368).

VER:

Tendo na mente e no coracdo o desejo de praticar o caminho da escuta recipro-

ca, Nos perguntamaos:

e A familia é uma forjadora de novas geracdes?

e Como podemos abracar novas expressoes da vida familiar?

e Qual deve ser a atitude de um discipulo missionario diante de questdes como
0 aborto, a eutanasia, os feminicidios, a violacdo dos direitos humanos?

e O que aconteceu com a instituicao do casamento entre os mais jovens?

JULGAR

Demos mais um passo N0 N0sso processo de conversao, no que diz respeito ao
nNosso compromisso de promover um encontro pessoal com Jesus Cristo encar-
nado na realidade do continente, portanto, reflitamos, inspirados pela voz do
Espirito Santo:

Da nossa conversao pessoal: Cada um é chamado a “promover a cultura da
vida, reconhecendo Jesus Cristo nos mais pobres e indefesos e gerar redes de
acao pastoral para a construcao de politicas publicas que garantam o cuidado
da vida em todas as suas etapas. e dimensodes” (TAE, n. 370).

Da nossa conversdo comunitaria: A familia é “patriménio da humanidade’,
constitui um dos tesouros mais valiosos dos povos latino-americanos. Foi e é
espaco e escola de comunhao, fonte de valores humanos e civicos, casa onde
nasce e € acolhida a vida humana com generosidade e responsabilidade. (DAp™.
168, n° 302).

Da nossa conversao pastoral: Sendo a familia o valor mais querido do nosso
povo, acreditamos que a preocupacao com ela deve ser assumida como um dos
eixos transversais de toda a acao evangelizadora da lgreja. Em cada diocese é
necessaria uma pastoral intensa e vigorosa”. (DAp. 435).

Desde a nossa conversao sinodal: Todo o Povo de Deus: clero, vida religiosa e
leigos sdo chamados a “realizar um trabalho articulado entre as diversas pasto-
rais especificas para responder as exigéncias das diferentes idades da vida”.
Deve também promover, em cada Igreja particular, “uma catequese biblica que
encoraje o seguimento de Jesus e acompanhe todas as etapas do desenvolvi-
mento humano”. (TAE, n° 372)

AGIR

Escolha uma obra de misericordia, pense numa acao concreta e assuma o com-
promisso de realiza-la, compartilhe suas evidéncias em grupos de WhatsA-
pp-Telegram ou em suas redes sociais (se preferir) para que outras pessoas se
sintam motivadas a imita-lo.



Dai o c reatividade para mostrar num video ou numa foto uma obra de miseri-
cordia que convida outros a fazerem o mesmo, porque uma imagem vale mais
que mil palavras.

1.

Defender: A familia deve ser prioridade em todos os governos, porisso conheca
0s projetos de lei relacionados ao tema, identifique suas deficiéncias e organi-
ze-se, pois a familia é a base da sociedade e como tal deve ser fortalecida.

Proteger: Defender o direito a vida desde a concepcao até a morte natural
¢é dever de todo cristdo. Portanto, identifique na sua paroquia ou comunida-
de quais organizacdes ou organizacoes pastorais ddo apoio nesta questao,
visite-as. Nao se trata de discursos, trata-se de conhecer a fundo esta reali-
dade para prestar um apoio eficaz e emocional.

Demonstre: A vida de casado é um desafio. Seja exemplo em sua familia,
com acoes concretas, demonstre o quanto vocé ama seu conjuge; aqueles
que tém filhos estabelecem pardmetros parentais adequados; A familia e o
casamento devem ser entendidos como um ministério que deve ser teste-
munhado.

Organizar: Devemos falar sobre: casamento, familia e vida, que estao intrin-
secamente ligados a temas aleatdrios como sexualidade, salde reprodutiva,
cuidados pessoais, violéncia de género. Com 0 seu grupo, paréquia ou
comunidade, conversem sobre estas realidades sem cair no reducionismo
ideologico, mas sim a partir da iluminacao da Palavra e do nosso compromis-
so com a fé.

PRECES:

Pela defesa da dignidade do ser humano, cujo primeiro e principal direito é
a vida desde a concepcao até a morte natural.

Pelo fim do aborto, para que as mulheres possam abracar o dom precioso de
dar a vida e os nascituros possam ter direito a vida com 0 nosso compromis-
so incansavel de acompanhé-los, orienta-los e assisti-los nesta dificil
situacao.

Pelas familias, para que, centradas em Deus, possam permanecer unidas e
enfrentar os desafios atuais, bem como colaborar na Evangelizacao com o
testemunho.

Para que as familias possam transmitir a fé pelo exemplo e, desta forma,
ajudar-nos a ter vocacoes santas nos diferentes estados de vida.

Para que haja trabalho digno para todos, pois é o sustento material das familias.
Por essas novas expressoes da vida familiar, produto da migracao forcada, da
violéncia, de outros fatores externos, para que Deus e nossa Mae Maria
venham em seu auxilio e os protejam.

Pelos casamentos que sofrem todo tipo de adversidades, para que Deus 0s

ajude a seguir em frente, os fortaleca, os console e os mantenha unidos no amor.



OS BEM-AVENTURADOS
MARTIRES DE QUICHE

Foram trés sacerdotes e sete catequistas, assassinados durante o conflito
armado interno na Guatemala, entre 1980 e 1991. Os sacerdotes religiosos
foram: Padre José Maria Gran Cirera, Padre Juan Alonso Ferndndez e Padre Faus-
tino Villanueva. Os sete leigos eram: Rosalio Benito, Reyes Us, Domingo del
Barrio, Nicolds Castro, Tomds Ramirez, Miguel Titi e Juan Barrera Méndez, entdo
com apenas doze anos.

Estavam convencidos de que ndo hd amor maior do que dar a vida pelos outros,
na defesa dos valores do Reino, proclamados pelo Senhor Jesus: a vida, a digni-
dade humana, a justica social e a defesa dos mais fracos e vulnerdveis. Eles
foram beatificados em 23 de abril de 2021.

vamos rezar

Senhor misericordioso Pai,

obrigado por seu Filho Jesus Cristo,

a testemunha fiel.

Obrigado pelos sacerdotes,

Missiondrios do Sagrado Coracdo

e para nossos irmdos leigos,

movido pelo seu Espirito,

Eles foram testemunhas do seu Amor entre nos.
Obrigado porque, como Cristo,

Eles deram suas vidas pelo Evangelho do Reino.
Através de Jesus Cristo, hosso Senhor. Amém



